Datum: 30.11.2021

Diinduer Jeituog

& sudostschweiz + TUTE

Hauptausgabe -.l.
Sudostschweiz / Blindner Zeitung Medienart: Print - —
7007 Chur Medientyp: Tages- und Wochenpresse
081/ 255 50 50 Auflage: 26'868 Seite: 16 Auftrag: 313001 Referenz: 82613466
https://www.suedostschweiz.ch/ Erscheinungsweise: 5x wochentlich Flache: 23'618 mm?2 Themen-Nr.: 313.001 Ausschnitt Seite: 1/1
Lebenslanglich
Ein Plat d ein Schwatz sind Ih ich
. o bung geworden sind. — sei es, weil ihre Mobilitat mit zu-
Edith Diirst X . .
In fast jeder Gemeinde im Kanton nehmendem Alter abnahm und es
Pro Senectute

Schwyz, wie auch in vielen im Linth- nicht mehr einfach ist, spontan unter
gebiet und in Graubtinden gibt es die Leute zu gehen.

eine Ortsvertretung von Pro Senectu- Deshalb sind auch Sie uns wichtig.
te. Diese ehrenamtlich tatigen Frauen Als Vermittler, als Initiatoren, als gute
und Maénner sind das Bindeglied zwi- Nachbarn oder Bekannte, die darauf
schen den Seniorinnen und Senioren aufmerksam werden, dass ein alterer

D as freundliche PerS(;nal hat in den Dérfern und den Beratungs- Mensch oft alleine ist. Ob ein freund-

Kanton Schwyz

die Tische bereits gedeckt, als stellen von Pro Senectute. Sie sind liches Tel.efonat, ein Angebot, die ’

unsere Ortsvertreterin schwer 11S€r€ Augen und Ohren. Sie sind Ko 1510n€h 2 erlgdlgen, odgr n
beladen auf den «Freihof» in Butti- das Sprachrohr fir die Anliegen der ~ Form emner I.dee fiir einen gemeinsa-
kon zusteuert. Im Gepéick sind Kleine alteren Generation und organisieren men Kaffee im Dorf: Wetten, Ihr

Tanndste und selbst gebackene mit den értlichen Vereinen Alters- Gegentiber freut sich senr?

Mailanderli. Diese sollen nachher, nachmittage, Seniorenausflige, Oder ermuntern Sie die Seniorin-

am Mittagstisch von Pro Senectute ~ Mittagstische und vieles mehr. nen und Senioren, einmal unsere
Diese Anlasse und Aktivititen Angebote in der Region zu studieren.

Ausserschwyz, auf die Adventszeit . s : . . . . . .
einstimmen. Gemiitlich an den Tisch $ind uns wichtig — besonders jetzt,in Denn jede und jeder ist bei uns will-

der dunklen, kalten Jahreszeit. Denn kommen. Das Gedeck am Mittags-
diese regelmassigen Treffen bieten tisch, das Mailanderli und der freund-
Geselligkeit und stellen einen regel- liche Schwatz mit unserer Ortsvertre-
massigen sozialen Kontakt dar. So tung sind den neuen Gesichtern auf
wissen wir, dass es auch in unserer ~ jeden Fall sicher.

Region Seniorinnen und Senioren
gibt, die einsam sind. Sei es, weil die
Familie nicht mehr in der Nihe lebt

sitzen und sich das Mittagessen
schmecken lassen. Anschliessend
einen Jass klopfen und mit anderen
zusammensitzen: So simpel ist das
Rezept fir die monatlichen Mittags-
tische, die in abwechselnden Restau-
rants zum fixen Treffpunkt fir altere
Menschen aus der niheren Umge-

Kontaktieren Sie die Autorin:

4generations@prosenectute.ch
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