Es erwartet Sie: frische Luft, herrliche Aussicht auf den See und
durch alle Sinne aktivierte neue Lebenskraft und Energie!

1. Atmung

2. Entspannung

3. Korperliche Aktivitat

4. Meditation fiir den Geist

v' Yogamatte
v" Lust, Neues auszuprobieren und Freude an Bewegung

Wann: (ca. 7x; je nach Wetter)
14./21./28. Maiund 04./11./18./25. Juni 2024
Uhrzeit/Ort:

Das Angebot wird vom kantonalen Aktionsprogramm (KAP) unterstiitzt und ist
fur alle Teilnehmenden
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oder 041 825 13 88 (Montag bis Freitag: 08.00 - 11.30 Uhr) PO = L
Selbstandigkeit und Autonomie

von alteren Menschen férdert.

Gesundheitsfarderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
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