
 
 

Dahause und Zuheim
Ein Spiel rund ums Wohnen im Alter

Jetzt 
bestellen bei 



Innovatives Spiel zum Wohnen im Alter

«Dahause und Zuheim» unterstützt Sie dabei, eine passende Wohn-
form im Alter zu finden. Das Spiel lädt dazu ein, in der Partnerschaft, 
Familie oder mit Freunden über persönliche Wünsche und Bedürf-
nisse zum Wohnen im Alter nachzudenken. Durch offene und ehrli-
che Gespräche gewinnen Sie überraschende Einsichten und klären 
Ihre Vorstellungen von der idealen Wohnform im Alter.

Spielbeschreibung

Das Spiel bietet eine Spieldauer von 90 bis 180 Minuten und kann 
jederzeit unterbrochen und später fortgesetzt werden. Es endet 
nicht mit Sieg oder Niederlage, sondern mit wertvollen Erkenntnis-
sen über Ihre zukünftigen Wohnvorstellungen. Ein beiliegender Kar-
tenfächer ermöglicht es Ihnen, Ihre 25 wichtigsten Bedürfnisse und 
Wünsche festzuhalten, während ein Glossar mit zwölf möglichen 
Wohnformen im Alter als Orientierung dient.

Ziel des Spiels

«Dahause und Zuheim» fördert nicht nur das Verständnis für eigene 
Bedürfnisse und Wünsche, sondern trägt auch zu einer nachhalti-
gen Wohnkultur bei. Die frühzeitige Auseinandersetzung mit der 
passenden Wohnform ermöglicht ökologisch sinnvolle Schritte, wie 
die Reduktion des Wohnflächenverbrauchs. Das Spiel schafft eine 
Grundlage für Entscheidungen und unterstützt die Planung einer 
zufriedenstellenden Zukunft.

Online-Bestellung und weitere Informationen: www.prosenectute.ch/spiel

2 SpielerInnen 90 – 180 Min.55 – 99 Jahre



Spielbestandteile:

• 2 Sichtschirme
• 2 Wertungstableaus
•  6 Wertungsjetons
• 2 Jokerjetons
•  38 Fragekarten
•  174 Aussagekarten

•  1 Zählerleiste
•  1 Zählstein
•  10 leere Karten, um eigene 

Wünsche zu formulieren
• 2 Kartenfächer
• Wohnformen-Glossar

Die regionalen Pro Senectute Stellen helfen bei Fragen gerne weiter.




