
Einsamkeit liegt vor, wenn eine Person weniger Sozial
kontakt hat, als sie bräuchte. Einsamkeit ist sehr  
subjektiv: Alleine sein bedeutet nicht, einsam zu sein.

In der Schweiz ist jede vierte Person im 
Alter über 55 Jahren von Einsamkeit 
betroffen (26,6%). Das entspricht rund 
444 500 Personen. Von den 85+ sind 
über ein Drittel einsam (36,8%), rund 
90 000 Personen.

©
 P

ro
 S

en
ec

tu
te

 S
ch

w
ei

zIn Kooperation mit:

Einsamkeit bei 55+

Altersklassen

40%

20%

0%
55–64 65–74 75–84 85+

26,7% 24,1% 25,5%

36,8%

Zivilstand

40%

20%

0%
Verheiratet Ledig Geschieden Verwitwet

21,3%

34,3% 24,2%
37,0%

Was bedeutet Einsamkeit?

*Finanzielle Schwierigkeiten

51,6%

48,4%

Grosse*

Nicht einsam Einsam

Befragung
•  Zeitraum:  

Juni–August 2022
•  Anzahl befragte Personen:  

4457
78,5%

Keine*

21,5%

Gender

40%

20%

0%
Frauen Männer

29,5%
23%

Einsamkeit liegt vor, wenn eine Person weniger Sozial
kontakt hat, als sie bräuchte. Einsamkeit ist sehr  
subjektiv: Alleine sein bedeutet nicht, einsam zu sein.

In der Schweiz ist jede vierte Person im 
Alter über 55 Jahren von Einsamkeit 
betroffen (26,6%). Das entspricht rund 
444 500 Personen. Von den 85+ sind 
über ein Drittel einsam (36,8%), rund 
90 000 Personen.

©
 P

ro
 S

en
ec

tu
te

 S
ch

w
ei

z

Einsamkeit bei 55+

Anlaufstellen

Altersklassen

40%

20%

0%
55–64 65–74 75–84 85+

26,7% 24,1% 25,4%

36,8%

Zivilstand

40%

20%

0%
Verheiratet Ledig Geschieden Verwitwet

21,3%

34,3% 34,2% 37,0%

Was bedeutet Einsamkeit?

*Finanzielle Schwierigkeiten

51,6%

48,4%

Grosse*

Einsam Nicht einsam

Befragung
•  Zeitraum:  

Juni–August 2022
•  Anzahl befragte Personen:  

4457
78,5%

Keine*

21,5%

Gender

40%

20%

0%
Frauen Männer

29,5%
23,0%


