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Grosseltern von Herzen 

Zeit schenken. Nähe geben. Familien stärken 💛 

Haben Sie Zeit, Lebenserfahrung und ein offenes Herz? 
Möchten Sie Kinder begleiten und Eltern im Alltag entlasten – 
freiwillig und unverbindlich? Dann sind Sie bei «Grosseltern von 
Herzen» genau richtig! 

Worum geht es?  
«Grosseltern von Herzen» bringt engagierte Seniorinnen und 
Senioren mit Familien zusammen, die sich Unterstützung im Alltag 
wünschen. 
 
Kein Kita Ersatz: maximaler Einsatz von 6 Stunden pro Woche. 
 
Als freiwillige Bezugsperson schenken Sie Zeit, Aufmerksamkeit und 
Wärme – ganz ohne finanzielle Verpflichtung. 

 

Was Sie beitragen können 
• Zeit mit Kindern verbringen (z. B. spielen, vorlesen, 

spazieren, vom Kindergarten oder der Schule abholen) 

• Zuhören, da sein, Beziehung aufbauen 

• Eltern im Alltag entlasten 

• Eigene Erfahrungen und Herzlichkeit weitergeben 

 
Was wir bieten 

• Sinnvolle, freiwillige Tätigkeit 

• Flexible Einsätze nach Absprache 

• Persönliche Begleitung und Vermittlung 

• Wertschätzung und Dankbarkeit auf beiden Seiten

 

Für wen ist das Angebot? 
 

• Rüstige Seniorinnen und Senioren 

• Menschen mit einem Herz für Kinder 

• Personen, die sich freiwillig engagieren möchten 

• Personen, welche die zeitliche Verfügbarkeit selbst 
definieren möchten 

 

Anmeldung – «Grosseltern von Herzen» 

Name: 

Adresse: 

PLZ / Ort: 

Telefon: 

E-Mail: 

Alter (optional): 

 
Einsätze wären möglich - Bitte ankreuzen: 

 vormittags nachmittags flexibel 
nach 
Absprache 

Montag     

Dienstag     

Mittwoch     

Donnerstag     

Freitag     

Samstag     

Sonntag     

 


