© Fit Gym - Bewegung, Spiel und Spass

v Das Motto unserer Turngruppen lautet « Bewegung, Spiel und Spass».
& Durch regelmassige Bewegung kénnen Sie Thre Kraft, Ausdauer, Gleich-

gewicht und Ihre Beweglichkeit bis ins hohe Alter erhalten oder gar
verbessern. Wenn Sie in fréhlicher Atmosphiare etwas zur Férderung
TIhrer Gesundheit tun wollen, machen Sie mit. Sie sind jederzeit herzlich
willkommen zu einer Schnupperlektion, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Detaillierte Informationen erhalten Sie von der Kursleitung.

Das Bewegungsangebot von Pro Senectute Kanton Schwyz kostet nur
CHF 5.- pro Teilnahme. Das ist moglich, weil wir ffentliche Raume
glinstig oder kostenlos nutzen dirfen und unsere esa-zertifizierten
Kursleitenden nur ein bescheidenes Entgelt erhalten.

Galgenen

Mehrzweckhalle Tumhalle (altes MZG)

Mittwoch, 19.30 bis 20.30 Uhr

Annemarie Heuberger 055 442 21 43

Enka Ziiger

055 440 40 07

Altendorf

Mehrzweckhalle

Mittwoch, 13.30 bis 14.30Uhr  Monika Fleischmann 07960058 61

Bennau

Turnhalle

Dienstag, 16.25 bis 17.25Uhr  Astrid Zgraggen 0787078141

Buttikon-Schilbelbach

Turnhalle Gutenbrunnen

Mittwoch, 13.15 bis 14.15 Uhr ~ Agnes Zliger 0554403240

Mittwoch, 14.30 bis 15.30 Uhr  Angie Durst 0554403404
Ruedi Schnyder 05544018 36

Einsiedeln

Turnhalle Briiel

Mittwoch, 14.00 bis 15.00 Uhr  Silvia Huber 0793945815
Franca Hubler 079 4798281
Hedy Bisig 0793920770

Feusisberg

Turnhalle Schulhaus

Montag, 10.00 bis 11.00 Uhr Edith Hensler 0554128169

60

Gross
Turnhalle
Mittwoch, 14.00 bis 15.00 Uhr

Daniela Waser
Arlette Claassen

0554126562
0763860229

Lachen
Pfarreizentrum Gerbi
Dienstag, 09.00 bis 10.00 Uhr

Hedy Perren

0554423229

Qberiberg

Turnhalle Moos
Montag, 15.30 bis 16.30 Uhr

Claudia Nauer

05541428 45

Pféffikon
Turnhalle Felsenburgmatten
Montag, 16.15 bis 17.20 Uhr

Tiziana Wieland

0792266212

Siebnen
Stockberghalle
Mittwoch, 15.30 bis 16.30 Uhr

Romy Schwendeler

0554401931

Tuggen
Riedlandhalle
Mittwoch, 14.00 bis 15.00 Uhr

Dorli Jauschnegg

0554451512

Unteriberg
Gemeinde Turnhalle

Mittwoch, 13.30 bis 14.30 Uhr

Monika Tritsch

0554141535

Wangen
Buechberghalle
Mittwoch, 14.00 bis 15.00 Uhr

Annemarie Heuberger
Erika Ziiger

0554422143
055 440 4007

Willerzell
Turnhalle Schulhaus
Mittwoch, 13.30 bis 14.30 Uhr

Edith Hensler

0554128169
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