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Nominiert:
Heimweh mit zwei
Chancen auf Swiss
Music Award. serres

Ohne soziale Kontakte

verkuimmern Menschen

Ankleben:

Neue Vignette muss
am Montag auf der
Scheibe sein. serre 32

Sozialarbeiterinnen &@Senecmte_z_ejééh sich nach zehn Monaten Beschrankungen wegen Corona alarmiert.

Pfarrer Klaus Henning Miiller sagt: «Viele Menschen gehen ein wie Blumen, die kein Wasser mehr bekommen.»

von Heidi Peruzzo

ie Einsamkeit bei dlteren
Menschen ist seit Corona
ein noch grasseres Thema
geworden als bisher. «Kor-
perliche Nihe wegen An-
steckungsgefahr ist fiur altere Menschen
verboten. Die Enkelkinder diirfen nicht
mehr zu nahe kommen, es fehlt die kor-
perliche Nahe, Das ist eine grosse
Belastung, vor allem tber so lange
Zeit», so die Sozialberaterin Ruth
Schérer von Pro Senectute. Thre Arbeits-

kollegin Cornelia Mever ergfinzt: «Ich

«Wortber sollen
altere Menschen
tuberhaupt noch
sprechen, wenn sie
nichts mehr
erleben?»

Cornelia Meyer
Sozialarheitarin Pra Sanactiite

erlebe gerade, wie altere Menschen, die
wir ja eigentlich durch all diese Be-
schrinkungen schiitzen mochten, be-
sonders leiden.» Sie stellt sich in letz-
ter Zeit ofter die Frage: Was brauchen
alte Menschen eigentlich noch? «Diese
Frage sollten wir bei all den gut ge-
meinten Schutzmassnahmen vor
Augen haben.»

Nicht einsam sterben zu miissen,
ist ein Menschenrecht

Bedenklich finden die Sozialarbeiterin-
nen die Tatsache, dass viele dltere

Mensrhen 71irzeit eehr pincam ctarhean

miissen. Selbst wenn in der Sterbe-
phase Besuche erlaubt wiirden, konne
es im Spital oder Heim, je nach Corona-
Situation, nur einer Person gestattet
werden, einen Besuch zu machen. Dies
mit Maske oder Schutzanzug. Es sind
auch Fille bekannt, in denen in den
Wochen vorher, also -in der letzten
Lebensphase des Sterbenden, unter
Umstanden gar kein Besuch mehr mog-
lich war. «Diese Bestimmung missach-
tet ein grundlegendes Menschenrecht»,
sagt Pfarrer Klaus Henning Milller.
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von Heidi Peruzzo

ktuelle Todeszahlen, Vi-

rusmutationen, Impfdis-

kussionen: Viele iltere

Menschen werden durch

die tagliche Flut an Co-
rona-Meldungen stark verunsichert.
«Diese. negativen Informationen ver-
angstigt sie, sie trauen sich kaum mehr
aus dem Haus. Dadurch fehlt der Aus-
tausch mit der Aussenwelt, welcher fiir
Menschen, die im Berufsleben oder in
der Familie integriert sind, automa-
tisch stattfindet», so Pfarrer Klaus Hen-
ning Miller, «Es ist eine Negativspirale,
die zu grosser Isolation und seelischer
Not fithren kann.»

Bitte meldet euch...

In seiner Arbeit als Pfarrer und Seel-
sorger beobachtet Klaus Henning Miil-
ler vermehrt, wie sich die Gesellschaft
wahrend der Corona-Zeit spaltet, Auf
der einen Seite sind die angstlichen
Menschen, die sich immer mehr zu-
rickziehen und schwer zu erreichen
sind. «Diese Menschen gehen ein wie
Blumen, die kein Wasser mehr be-
kommen.» Auf der anderen Seite sind
die kontaktfreudigen Personen, von
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Offentlichkeit verlangt, dass alte
Menschen geschiitzt werden
Cornelia Meyer ist sich bewusst, das:
gerade Alters- und Pflegeheime ei
ne schwierige Aufgabe haben. Einer
seits fordert die Offentlichkeit von ih-
nen, die Bewohner zu schiitzen. «Ich
kann aber auch mitverfolgen, wie ge-
rade bei aktiven Corona-Fillen in Hei-
men die Bewohner stark unter der gel-
tenden Isolation leiden. Nicht nur Dsy-
chisch, sondern auch kérperlich, For-
derliche Therapien kénnen nicht statt-
finden oder Operationen werden ver-
schoben.»

«Niemand
redet mehr mit
mirh Dieser Satz
liess bei mir die
Alarmglocken
Iauten.»



sind. «Diese Menschen gehen em wie
Blumen, die kein Wasser mehr be-
kommen.» Auf der anderen Seite sind
die kontaktfreudigen Personen, von
welchen der Seelsorger zu horen be-
kommt: «Was nitzt es, wenn wir zu
Hause bleiben, aber seelisch verdurs-
ten? Das ist kein menschenwiirdiges
Leben und macht auch krank.»

Seit Oktober ist das Seniorenpro-
gramm der reformierten Kirche aus-
gefallen und der Kontakt miteinander
schwieriger geworden. «Da unsere Leu-
te nicht mehr zu uns kommen, dir-
fen, haben wir es umgekehrt: Wir be-
suchen sie zu Hause oder telefonie-
ren mit ihnen. Unsere Kirchgemeinde
zahlt Gber 5000 Mitglieder, wir konnen
nicht {iberall klingeln», so Miiller. Die
Leute missen lernen, sich selber zu
melden, bitte meldet euch!» Der Pfar-
* rer hat festgestellt, dass gerade Frauen
in ihrer Rolle als Ehefrau und Mutter
ihre Bediirfnisse oft hintenangestellt
haben. Jetzt gilt es, Hilfe far sich selber
einzufordern.

Lebensqualitit vor Quantitit

In der Palliativimedizin hat der Geist-
liche gelernt, dass Lebensqualitit vor
Quantitit geht. «Das heisst fur mich,
dass alte Leute etwas erleben dur-
fen und nicht an den Rand gedringt
werden sollen», so Miiller. Er ist dank-
bar, dass er als Seelsorger trotz Coro-
na-Massnahmen in die Heime und ins
Spital gehen darf und Gottesdienste
durchfithren kann. Auch spricht sich
Pfarrer Milller daftir aus, dass Fami-
lienmitglieder ihre sterbenden Ange-
horigen im Hospiz jederzeit besuchen
dirfen: «Das ist ein grundlegendes
Menschenrecht.»

Dass dltere Menschen zurzeit sehr
einsam sterben, weiss auch Ruth
Schéirer, Sozialarbeiterin bei Pro
Senectute Kanton Schwyz, aus Erfah-
rung zu erzihlen. Selbst wenn in der
Sterbephase der Besuch erlaubt wird,
kann es im Spital oder Heim je nach
Corona-Situation nur mit Maske oder

ok

«Was schuftzen wir

eigentlichr»

Die Corona-Massnahmen zum Schutz alterer Personen sind auf die Dauer gesundheitsschadigend. Einsamkeit, zu wenlg Bewegung,

fehlende Therapiemdglichkeiten und schlechte Eméhrung belasten zunehmend die Menschen, die wir eigentlich schiitzen méchten. Bild zvg

mit einem Schutzanzug moglich sein,
einen Besuch zu machen. Oftmals ist
nur eine Person erlaubt. In manchen
Fillen war in den Wochen vorher, also
in der letzten Lebensphase dieses Men-
schen, unter Umstinden gar kein Be-
such mehr moglich.

«Was ist eigentlich Leben?»
«Ich erlebe gerade, wie dltere Menschen,
die wir durch die Beschrankungen

«Menschen
brauchen
Austausch, sonst
verkiimmern sie.»
Pfarrer Kiaus Henning Miiller

evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Hofe

wegen Corona schiitzen mochten, be-
sonders leiden», erzdhlt eine weite-
re Sozialarbeiterin von Pro Senectute,
Cornelia Meyer. Sie stellt sich in letz-
ter Zeit ofters die Frage: Was ist eigent-
lich Leben? Was brauchen 80-jahrige
L{Ienschen noch? «Diese Fragen sollten
wir bei all den gut gemeinten Schutz-
massnahmen vor Augen haben»,so die
Sozialarbeiterin, Ihr fallt bei Kontak-
ten mit Personen, welche die Angebo-
te von Pro Senectute nutzen, vermehrt
auf, wie sehr diese nach zehn Monaten
Einschrinkungen leiden.

Bei der Pro Senectute mussten fast
alle Kurse, Ausfliige oder der gemein-
samen Mittagstische abgesagt werden.
«Diese Erlebnisse fehlen den Men-
schen, sie erleben nichts mehr. Ich
habe ‘auch schon gehort, dass sie gar
nicht mehr wissen, woriiber sie spre-
chen sollen, es gibt keine neuen Inputs
mehr in ihrem Leben. Durch diese Lee-
re entsteht eine Lethargie, ein Warten
auf Nichts. Dieser Mangel ist nicht f6r-
derlich fir das Hirn.»

Da stellt sich der Sozialarbeiterin
die Frage, was mit diesen einschrin-
kenden Massnahmen eigentlich ge-
schiitzt werden soll. «Aber eine Lo-
sung sehe ich auch nicht. Schliesslich
muss jeder selber entscheiden, wie
stark er sich aus Angst vor Corona

zuriickziehen oder wieder am Leben
teilhaben mochte», so Meyer.

Sie hat festgestelit, dass in letzter
Zeit wieder mehr Personen im Biiro
personlich vorbeikommen und nicht
mehr nur telefonisch Kontakt suchen.
Das sei auch von der Seite der Pro
Senectute wimschenswert und kein
Problem. Die Schutzmassnahmen kon-

nen in den Birordumlichkeiten gut

umgesetzt werden.
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«Was schiitzen wir
eigentlich? Ich sehe
das Problem, aber
keine Lisung.»
GComelia Meyer

Sozialarbeiterin bei der Pro
Senectute Ausserschwyz

lauten.»
Cornelia Meyer

Eigentlich wére es fur die Gesund-
heit alterer Personen lebenswichtig,
das Immunsystem moglichst zu stér-
ken. Aber der Risikogruppe wurde
empfohlen, zu Hause zu bleiben. Es
fehlt der tigliche Spaziergang an der
frischen Luft, mit welchem oftmals
auch ein spontaner Kontakt oder ein
kurzer Schwatz verbunden war.

Zu den Aufgaben von Cornelia Mey-
er gehort auch die Betreuung einer
Angehérigengruppe von Partnern de-
menzkranker Personen. «Mit demenz-
kranken Personen ist es schwierig, die
Massnahmen einzuhalten.»

Die traurigsten Feiertage erlebt

Bei der Pro Senectute wird auch viel-
fach geklagt, dass die Umarmungen,
die kérperliche Nahe und der Kontakt
zu den Enkelkindern besonders fehlen.
Stark belastend war fur die meisten
Senioren auch die Weihnachtszeit. Es
fehlten die Vorbereitung, zum Beispiel
der Besuch eines Weihnachtsmarktes
oder eine gemeinsame Weihnachtsfei-
er. Bei vielen fiel sogar die Feier in
der Familie aus. Den Sozialarbeiterin-
nen wurde anvertraut, dass ihre Klien-
ten die traurigsten Feiertage im ganzen
Leben erlebt hitten.

Cornelia Meyer hat auch in ihrem
personlichen Umfeld die grosse Not er-
kannt. Sie hat ihre Schwiegermutter zu
sich genommen, weil diese sehr unter
der Situation leidet. «Niemand redet
mehr mit mir», dieser Satz liess die
Alarmglocken lauten. Meyer erzihlt
aus Erfahrung: «Gerade jetzt im Win-
ter ist es schwierig, mit dlteren Perso-
nen etwas zu unternehmen. Ein Spa-
Ziergang ist zwar moglich, aber es ist
zu kalt, um auf einer Bank auszuru-
hen. Die Cafés sind geschlossen, es fehit
somit auch an einer Moglichkeit, eine
Toilette aufsuchen zu kénnen.»



