
 
             
 

Kanton Schwyz 
sz.prosenectute.ch 

Freiwilligen-Börsen 

für Menschen, die sich engagieren wollen, um einen 
Mehrwert für sich selbst und die Gesellschaft zu schaffen. 
 

Mittwoch,     01. Juli 2026, 13.30 – 16.00 Uhr in Brunnen 
Donnerstag, 02. Juli 2026, 13.30 – 16.00 Uhr in Lachen  

Hauptsponsor 

Auskunft 
 
Pro Senectute Kanton Schwyz 
Gemeinwesenarbeit 
Bahnhofstrasse 29 Hintere Bahnhofstrasse 8 
6440 Brunnen 8853 Lachen 
 
Tel. 041 825 13 88 Tel. 055 442 65 55 
info@sz.prosenectute.ch info@sz.prosenectute.ch 
 

 
 
 

Unser Spendenkonto: IBAN  CH 26 0077 7001  5477  5094  8 
für allgemeine Spenden, Trauerspenden, Gönnerbeiträge, usw. 
Schwyzer Kantonalbank, 6431 Schwyz 

Jetzt mit TWINT oder  
Bank–App scannen  
und spenden.  
Herzlichen Dank! 
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Wir suchen engagierte Menschen, die einen Mehrwert für 
sich selbst und die Gesellschaft schaffen möchten 

Im Rahmen des Projekts «Aktiv zäme is Alter» haben an insgesamt 10 
publikumsreichen Anlässen verteilt auf die Jahre 2024 und 2025 in den 
Schwyzer Gemeinden rund 150 Personen ihr Interesse für ein freiwilliges 
Engagement angemeldet – dies für verschiedene Bereiche wie 
Ortsvertretung, Besuchs- und Begleitdienst, Generationenprojekte oder 
Steuererklärungsdienst. 

Zur optimalen Vermittlung dieser neuen interessierten Freiwilligen in die 
entsprechenden Tätigkeiten («Matching») finden 
zwei Freiwilligen-Börsen statt: 

 
Eingeladen sind auch weitere interessierte Menschen, welche sich neben 
Beruf und/oder Familie sozial engagieren möchten oder im Ruhestand 
eine sinnstiftende Tätigkeit suchen. 

 

Freiwilligenarbeit bei Pro Senectute Kanton Schwyz 

Suchen Sie eine sinnvolle Aufgabe? Schenken Sie Zeit und erhalten Sie 
dafür viele wunderbare Erfahrungen zurück. Wir bieten Ihnen die 
Möglichkeit, sich Ihren Fähigkeiten und Wünschen entsprechend in Ihrer 
Region zu engagieren. Unsere Freiwilligen werden von Fachpersonen 
begleitet und unterstützt. Ausserdem bieten wir die Möglichkeit für 
regelmässige Weiterbildungen. 

Ohne die Einsätze von freiwilligen Helferinnen und Helfern, sei dies für 
eine Dienstleistung oder bei der Mitwirkung in einem Projekt, wären viele 
Seniorinnen und Senioren einsamer. 

Freiwilligen-Börsen 

An diversen Ständen können Sie sich unverbindlich und aus erster Hand 
über die verschiedenen Möglichkeiten der Freiwilligenarbeit bei Pro 
Senectute Kanton Schwyz informieren. Zu folgenden Projekten und 
Dienstleistungen finden Sie an der Freiwilligen-Börse einen Stand: 

Besuchs- und Begleitdienst: Möchten Sie einem älteren, einsamen 
Menschen Gesellschaft leisten, indem Sie ihm oder ihr mit Gesprächen 
oder bei Spaziergängen wertvolle Zeit schenken? 

Steuererklärungsdienst: Sind Sie ein Zahlenmensch und möchten 
Seniorinnen und Senioren beim Ausfüllen ihrer Steuererklärung 
unterstützend zur Seite stehen? 

Administrative Begleitung: Haben Sie Erfahrung mit administrativen 
Arbeiten und sind interessiert, zusammen mit älteren Menschen deren 
anstehenden «Papierkram» zu erledigen? 

Generationen im Klassenzimmer: Haben Sie Freude daran, Lehrpersonen 
im Klassenzimmer zu unterstützen und gleichzeitig den Bedürfnissen der 
Kinder von heute nahe zu sein? 

Grosseltern von Herzen: Lieben Sie Kinder und möchten diese 
beispielsweise gerne auf dem Schulweg begleiten oder zu Hause Spiele 
spielen und Bücher anschauen? 

Ortsvertretung: Sind Sie ein Organisationstalent und möchten gerne in 
Ihrer Wohngemeinde Anlässe für ältere Menschen organisieren, wie etwa 
Mittagstische, Seniorenausflüge oder mehr…? 

Bewegung und Sport: Sind sie ein Bewegungsmensch und interessiert am 
Wandern, Turnen oder Velofahren und schätzen den sozialen Austausch 
mit Seniorinnen und Senioren, welche gerne aktiv sind? 

Sonstige/eigene Ideen: Haben Sie eine eigene Idee für ein freiwilliges 
Engagement, das in Ihrer Gemeinde noch fehlt? 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich  

Wann:           Mittwoch, 01. Juli 2026 
                        13.30 – 16.00 Uhr 
 
Wo:                Pro Senectute Kanton Schwyz 
                        Standort Innerschwyz 
                        Bahnhofstrasse 29 
                        6440 Brunnen 

Donnerstag, 02. Juli 2026 
13.30 – 16.00 Uhr 
 
Pro Senectute Kanton Schwyz 
Standort Ausserschwyz 
Hintere Bahnhofstrasse 8 
8853 Lachen 


