
Seniorenprogramm 2024
in Bennau
Mittagstisch

Standort Ausserschwyz, Lachen



Dieses Angebot ist vom Bundesamt für Sozialversicherung subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördert.

Bewegungsstunde 60plus/FitGym 

	In der Turnhalle Bennau 
	jeweils dienstags 16.25 bis 17.25 Uhr
	mit Astrid Zgraggen
	078 707 81 41 oder 055 412 63 45

Jass- und Kaffeenachmittag
	
	Mit Gleichgesinnten einen fröhlichen Nachmittag
	beim Jassen, Spielen und «Gsprächlä» geniessen.

	Jeden Mittwoch von 13.30 bis 17.00 Uhr im Lädäli-Träff
	Anfragen für Fahrdienste an Luzia Röllin 055 418 62 15



Senioren-Zmittag in Bennau

Seniorenfasnacht
Samstag, 	10. Februar 	 im Restaurant Post
Dieser Anlass wird von der Pro Senectute unterstützt.

Donnerstag, 	23. Mai	 im Lädäli-Träff

Mittwoch, 	11. September 	 im Restaurant Post

Adventsfeier
Mittwoch, 	11. Dezember	 im Lädäli-Träff

jeweils um 11.30 Uhr
Menü CHF 18.00, exkl. Getränke und Dessert

Anmeldungen bis 3 Tage vor dem Essen
bei Ursi Bingisser		  Tel. 055 412 40 68
Marlis Schädler			   Tel. 079 907 14 25
oder Marianne Schuler	 Tel. 055 412 56 46

Wir freuen uns auf viele vertraute Gesichter, alte und neue  
Bekannte.

Ursi, Marlis und Marianne

PS: Sollte jemand keine Fahrgelegenheit haben, wir holen Dich gerne ab.



Pro Senectute Kanton Schwyz
Standort Ausserschwyz

Hintere Bahnhofstrasse 8
8853 Lachen

Telefon 055 442 65 55
lachen@sz.prosenectute.ch

sz.prosenectute.ch

Seit 1919 ist Pro Senectute für die ältere Generation 
auch im Kanton Schwyz tätig, seit Herbst 96 

in der Form des Vereins Pro Senectute.

Werden Sie darum Mitglied – unterstützen Sie uns!

Patronat:


