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Der Präsident hat das Wort
Hoffnung

Früh bin ich dieses Mal mit dem Verfassen des Jah-
resberichts dran. Heute verkündet der Bundesrat 
nämlich grosszügige Lockerungen. Wie ein sanfter 
Frühling keimt bei mir Hoffnung auf. Schön wäre 
es, wenn diese neue Hoffnung auf mehr Freiheit 
bleibt und sich die sechste Welle nicht heimlich 
anschleicht. 

Zwei Jahre sind wirklich genug. Genug der Zurück
haltung, Zeit für ein normales Leben ist angesagt. 
Obwohl wir Pensionierten nicht mehr ins «Home
office» geschickt werden konnten, waren es zwei 
leidvolle Jahre. Wir Älteren standen im Fokus, hat
ten buchstäblich Angst vor einer schweren An
steckung, mussten auf die geliebten Besuche bei 
und von unseren Enkelkindern und viel Anderes 
verzichten. Die beschränkte Freiheit schmälerte 
die Lebensfreude. Verpasstes nachzuholen geht in 
einem gewissen Alter leider nicht mehr so einfach. 
Was wahrscheinlich bei uns allen hängen bleibt, 
sind einige Gedanken über das Leben. Das Virus 
zeigte uns, dass der Tod nahe sein kann und  darum 
die verbleibende Zeit zum Guten genutzt werden 
muss. Auch ich vermisste die gewohnten Kontak
te, die Besuche im Kino, die kulturellen Anlässe 
wie die gemütlichen Jassrunden oder ein genuss
volles Essen im Gasthaus . . . 

Der Mensch ist ein kommunikatives Gesellschafts
wesen, das ein Beziehungsnetz braucht, sich über 
interessante wie alltägliche Themen austauschen 
will. Dazu gehören die ständigen Virusdiskussionen 
bei Weitem nicht. Sie richteten denn auch genug 
Schaden in Familie wie Gesellschaft an. Durch
atmen, Neustart oder moderner «Reset», um die 
Lebensfreude zurückzugewinnen, heisst es nun. 

Pro Senectute hilft dabei mit ihren Angeboten 
 ausgezeichnet. Lassen Sie sich einladen zu einer 
 gemütlichen Wanderung in der Natur, zu einem 
Sprachkurs für das Gedächtnis oder einfach zu ei
nem gemütlichen Beisammensein beim Mittags
tisch. Für die Kurse eignen sich die neuen Räum
lichkeiten in Lachen bestens. Wir haben zudem    
die Zeit genutzt, unsere Organisation qualitativ zu 
verbessern und hoffen damit, Ihren Anliegen noch 
besser gerecht zu werden. 

Starten Sie doch mit uns in den neuen Abschnitt 
nach dem belastenden C. Dazu lade ich Sie zu
sammen mit dem ganzen Team von Pro Senectute 
Kanton Schwyz herzlichst ein.

Präsident im Ehrenamt
Kurt Zibung

Das Treffen der Ortsvertretungen vom Standort Ausserschwyz mit den damals gültigen Sicherheitsmassnahmen: 

Ein gewohntes Bild in den letzten zwei Jahren.
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Die Geschäftsleiterin hat das Wort
Gemeinsam stärker

Beratung, Besuchsdienst, Bewegungskurse und vie- 
les mehr . . . An unseren beiden Standorten – Ausser-
schwyz in Lachen und Innerschwyz in Brunnen – wer-
den zum grossen Teil die gleichen Dienstleistungen 
angeboten. Ausnahme bildet der Fahrdienst in Aus-
serschwyz. 

Um die verschiedenen Fachbereiche noch professio
neller führen zu können und trotzdem die Nähe zum 
Kunden, der Klientin oder zu den Freiwilligen gewäh
ren zu können, haben wir die Verantwortlichkeiten im 
vergangenen Jahr neu zugeteilt. Die bisherige Funkti
on der Beratungsstellenleitung in Lachen und Brun
nen wurde ersetzt mit Fachleitungen für den ganzen 
Kanton. Diese bringen die fachlichen Kompetenzen 
für die einzelnen Bereiche mit und können dadurch 
das Knowhow flächendeckend anwenden und weiter
geben. Die seit der Pandemie vermehrt genutzten 
technischen Möglichkeiten für Videokonferenzen wa
ren dabei ein wichtiges Hilfsmittel und werden punk
tuell auch weiter genutzt. Die Mitarbeitenden beider 
Kantonsteile tauschen sich nun vermehrt aus, nutzen 
Synergien oder helfen einander aus. Ganz nach dem 
Slogan von Pro Senectute «gemeinsam stärker».

Die Sozialberatung bildet den grössten und umfas
sendsten Bereich. Die gesetzlichen Vorgaben zu AHV, 
Ergänzungsleistungen, Krankenkassen und vielen wei
teren Themen sind im ganzen Kanton die gleichen. 
Durch den Zusammenschluss kann das Fachwissen 
effizienter weitergegeben werden und die ältere Be
völkerung noch professioneller beraten und unter
stützt werden. 

Das Dienstleistungsangebot umfasst ein breites Spek
trum mit 168 Freiwilligen, welche im Besuchs, Fahr , 
Steuererklärungs oder Treuhanddienst tätig sind 
oder Administrative Hilfe für Seniorinnen und Senio
ren anbieten. Die Finanzdienstleistungen mit dem 
Steuererklärungsdienst sowie dem Treuhanddienst 
und der Administrativen Hilfe sind neu unter einer 

Leitung. Erste Schritte, die Angebote im ganzen Kan
ton einheitlich anzubieten, wurden veranlasst, die 
Umsetzung wird bis ins nächste Jahr dauern. Eine 
einheitliche Führung des Besuchsdienstes sowie das 
Weiterbildungsangebot diesbezüglich ist noch im 
Aufbau. Der Fahrdienst in Ausserschwyz bleibt ein 
Spezialangebot für die Bevölkerung aus den Bezirken 
March und Höfe.

Für generationenübergreifendende und andere Pro-
jekte laufen die Fäden neu bei einer Person zusam
men. Die 37 ehrenamtlichen Ortsvertretungen in den 
Gemeinden werden in ihrer Funktion, bei der Planung 
von Veranstaltungen oder im direkten Kontakt mit der 
älteren Bevölkerung gestärkt und begleitet durch die 
fachliche Leitung.

Im Kurswesen hat es infolge der Pandemie am häu
figsten Anpassungen gegeben. Sei das bei der Grup
pengrösse, wegen Maskenpflicht und später sogar 
Zertifikatspflicht. Durch die Absprache und den Wis
sensaustausch zwischen den Kursverantwortlichen 
Innerschwyz und Ausserschwyz konnte jeweils schnell 
auf die vom BAG erlassenen Massnahmen reagiert 
werden. Die Zuständigkeiten blieben weiterhin in 
 Lachen und in Brunnen aufgeteilt, neue Angebote 
wurden vermehrt gemeinsam entwickelt. Insgesamt 
haben 2015 Seniorinnen und Senioren eines der 
 Bildungs oder Sportangebote besucht, um sich kör
perlich und geistig fit zu halten. 

Umzug in Lachen – neue Adresse
333 Meter liegen in Lachen zwischen der bisherigen 
und der neuen Adresse. Im August 2021 konnten die 
neuen Räumlichkeiten bezogen werden. Die Büros 
und Kursräume sind barrierefrei zugänglich und mit 
neuen technischen Einrichtungen ausgestattet.

Edith Dürst Odermatt
Geschäftsleiterin
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Das Team
Unkomplizierte Hilfe

Besondere Situationen verlangen nach besonderen 
Lösungen. 2021 war ein spezielles Jahr mit zusätz-
lichen Herausforderungen für die Seniorinnen und 
 Senioren. Das Team von Pro Senectute Kanton Schwyz 
übernahm Sonderaufgaben.

Ab Anfang Januar 2021 erfolgte die schrittweise Imp
fung der Schwyzer Bevölkerung. Auf Grund des be
schränkt verfügbaren Impfstoffes wurden vorerst in 
erster Priorität über 75Jährige und Menschen mit 
Vorerkrankungen geimpft. Für eine Impfung in den 
wenigen zur Verfügung stehenden Impfzentren im 
Kanton Schwyz war eine Registrierung über eine 
 zentrale digitale Plattform notwendig. Dafür wurde 
der Zugang zu einem Handy vorausgesetzt. Dies er
wies sich für einige Seniorinnen und Senioren als Hin
dernis. Pro Senectute Kanton Schwyz reagierte umge
hend und richtete einen «Impfanmeldeservice» ein. 
Eveline  Suter und Rita Lisa PlanzerSteiner von der 
Geschäftsstelle, sowie Karin Gumpinger vom Standort 
Lachen nahmen in der Zeit zwischen Februar und Au
gust  gegen 330 Telefonate entgegen und verhalfen 
über 440 Seniorinnen und Senioren aus dem ganzen 
Kanton zwei Impftermine zu erhalten. Diese Aufgabe 
verlangte viel Geduld, Durchhaltewille und starke Ner
ven, änderten doch anfangs fast täglich die techni
schen Vorgaben bei der Onlineanmeldung.

Ab Mitte November erfasste Eveline Suter alleine      
die BoosterImpfTermine unter erschwerten Bedin
gungen, musste sie doch selber vom Homeoffice      
aus  agieren. Der tägliche Kontakt mit den Seniorinnen 
und Senioren, die kurzen Schwatzminuten und die 
 interessanten Episoden (ab und zu mussten auch 
technische Schwierigkeiten überwunden werden) 
machten den Büroalltag aber sehr spannend.

Namen, die dahinter stehen:

Fabienne Aklin, Leitung Beratung

Edith Dürst Odermatt, Geschäftsleitung

Karin Gumpinger, Sachbearbeitung

Thoma Hägle, Beratung (bis 31.12.2021)

Cornelia Meyer, Beratung

Margrit Müller, Beratung (bis 30.06.2021)

Melanie Müller, Beratung (bis 31.3.2021)

Rita Lisa PlanzerSteiner, Leitung Kommunikation

Sandra Praino, Sachbearbeitung

Gabriela Räber, Beratung (seit 1.5.2021)

Prisca Ruppen, Gemeinwesenarbeit 

Ruth SchärerHaab, Leitung Dienstleistungen

Maren Schlichtmann, Leitung Kurswesen Ausserschwyz

Eveline SuterSchmidt, Sekretariat Geschäftsstelle

Margrit Suter, Finanzen

Armin Tresch, Leitung Kurswesen Innerschwyz

Sandro Weber, Beratung (ab 1.1.2022)

Nadia Zeller, Sachbearbeitung

Filip Zlatanov, Beratung (seit 1.7.2021)

Eveline Suter-Schmidt, 

Sekretariat Geschäftsstelle
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2021 im Fokus 
Zahlen, Dienstleistungen und Fakten

 883 Kundinnen und Kunden nutzen während 3'077 Stunden 
  die unentgeltliche Beratung zu Finanzen, Gesundheit, 
  Recht, . . .
 1'458 Lektionen Sport und Bewegung
  Aquafit, Fit Gym, Qi Gong, Tai Chi, Tanzen, Wandern, 
  Yoga, . . .
 813 Lektionen Bildung und Kultur
  Digitale Kommunikation, Gestalten, Kultur, Sprachen, 
  Vorsorge, . . .
 147 Veranstaltungen in den Gemeinden mit
 3'249 Teilnehmenden an Mittagstisch, Treffen in den Orten, 
  JassTreff, Ausflügen, . . .
 12 Seniorinnen und Senioren haben sich bei 3 generations
  übergreifenden Projekten beteiligt (Generationen im 
  Klassenzimmer, Buchpreis Prix Chronos)
 310  Seniorinnen und Senioren wurden 
 2'159 Mal von Freiwilligen und Ehrenamtlichen besucht 
  oder begleitet
 489 Kundinnen und Kunden haben ihre Steuererklärung 
  durch Pro Senectute ausfüllen lassen
 89 Mandate im Treuhanddienst (Ausserschwyz)
 8 Kundinnen und Kunden nutzten den Administrativen 
  Dienst (Innerschwyz)
 1'449  Fahrten wurden von Freiwilligen des Fahrdienst 
  gemacht (Ausserschwyz)
 149'734 CHF für Individuelle Finanzhilfe für 161 Gesuche 
  von Seniorinnen und Senioren
 38'480  CHF an finanzieller Direkthilfe für 25 Personen mittels 
  Gesuchen 

 1'081 Vereinsmitgliederbeiträge (CHF 37'790)
 243 Jahresberichtspender (CHF 20'360)
 1'607 Spenden der Herbstsammlung (CHF 101'430)
 678 Trauer, Weihnachts, Allgemeine Spenden, Sponsoring, 
  Legate (CHF 299'206)
 3'609 Total (CHF 458'786)

 16  Mitarbeitende in 10.95 Vollzeitstellen
 87 Kursleitende für Sport, Bildungs und Kulturangebote
 168 Freiwillige im Bereich Dienstleistungen und Service
 44 Ehrenamtliche Ortsvertretungen 
  und Mitglieder des Kantonalkomitees
 9'691 Einsatzstunden der Freiwilligen und Ehrenamtlichen

Dank Sponsoring der folgenden Organisationen 
konnte der Innenausbau der neuen Räumlich
keiten in Lachen ohne Spendengelder und Mit
teln der Öffentlichen Hand finanziert werden.

Genossame Lachen, HattBucherStiftung, 

Korporation Pfäffikon, LampertiStiftung, 

Mächler Generalunternehmungen AG, Proterra 

Stiftung, RossiéFonds, Schwyzer Kantonalbank, 

Swisscanto, Tulux

Kursraum am neuen Standort Ausserschwyz in Lachen.
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Entlastung – Diskret und kompetent 

Die CoronaPandemie stellte die freiwilligen Helfe
rinnen und Helfer vor eine besondere Herausforde
rung.  Einerseits gehören viele von ihnen altersbe
dingt selbst zur Risikogruppe – die Mehrheit der 
Freiwilligen ist über 60 Jahre alt –, andererseits wa
ren gerade die Seniorinnen und Senioren in diesem 
Jahr besonders auf Unterstützung angewiesen. Mit 
viel Kreativität und Flexibilität haben die Ortsver
treterinnen und Ortsvertreter trotz schwieriger 
Umstände verschiedene spannende und unter
haltsame Veranstaltungen durchführen können. So 
gab es 99 Mal einen Mittagstisch, 28 gemütliche 
Nachmittage mit Jassen, Spielen und Tanzen und 
sogar 15 Ausflüge mit total 504 Teilnehmenden. 
Im Oktober 2021 ist Prisca Ruppen zu Pro Senectu
te Kanton Schwyz gestossen und ist seither An
sprechperson für die Anliegen, Fragen und Wün
sche der Ortsvertretungen. 

Die Generationenprojekte wie Seniorinnen und 
 Senioren im Klassenzimmer konnte in der Primar
schule  Steinen infolge Corona nur mit zwei älteren 
Personen durchgeführt werden. Bei der alljährli
chen Jugendbuchpreisvergabe haben sich wieder
um die Primarschulen von Seewen und Lachen be
teiligt. Mit insgesamt 10  Seniorinnen und Senioren 
sowie rund 70 Schülerinnen und 
Schüler gab es etliche gemeinsame 
Lesestunden und Diskussionen in 
verschiedenen Gruppen.

Prisca Ruppen, 

Gemeinwesenarbeit & Projektleitung

Patronat

Sport
Bewegung

Bildung
Beratung

Gemeinwesenarbeit

Service

Pro Senectute 

Standort Innerschwyz

Bahnhofstrasse 29

6440 Brunnen

Telefon 041 825 13 83

beratungsstelle@sz.prosenectute.ch

Öffnungszeiten:

Telefon: Montag bis Freitag, 

8 bis 11.30 Uhr

Schalter: Montag bis Donnerstag, 

8 bis 11.30 Uhr

Pro Senectute 

Standort Ausserschwyz

Hintere Bahnhofstrasse 8

8853 Lachen

Telefon 055 442 65 55

lachen@sz.prosenectute.ch

Öffnungszeiten:

Telefon: Montag bis Freitag, 

8 bis 11.30 Uhr

Schalter: Montag bis Freitag, 

8 bis 11.30 / 13.30 bis 16 Uhr

Kanton Schwyz
sz.prosenectute.ch

Wir unterstützen Sie –

bei allen Fragen rund ums

Älterwerden.

Nehmen 
Sie mit uns 

Kontakt auf –
Wir beraten 
Sie gerne.

Mitglied werden

Kontakt und Auskunft

Seit 1919 ist Pro Senectute für die ältere Generation auch im 

Kanton Schwyz tätig. Der Verein zählt rund 1100 Mitglieder.

Mit einer Mitgliedschaft, einer Spende oder einem Legat 

 können Sie einen Beitrag zum selbstbestimmten Altern 

im Kanton Schwyz leisten.

Werden auch Sie Mitglied – damit unterstützen Sie uns!

Mitglied werden: Telefon 041 825 13 88

Jetzt spenden an IBAN: CH26 0077 7001 5477 5094 8

oder mit Kreditkarte auf: https://sz.prosenectute.ch/spenden 

oder direkt via Mobile: 
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Bildung

Gemeinwesenarbeit

Service

Wir unterstützen Sie –

bei allen Fragen rund ums

Älterwerden.
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Ausserschwyz: 
lachen@sz.prosenectute.ch 
Tel. 055 442 65 55

Innerschwyz: 
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 83

Beratung
Pro Senectute ist Ihre zentrale Informa-
tions- und Anlaufstelle für alle Fragen 
rund ums Älterwerden. Menschen im 
AHV-Alter und ihre Angehörigen wer-
den bei uns kostenlos, vertraulich und 
persönlich beraten. 

Ausgewiesene Fachpersonen führen 
die Beratungen durch. Gemeinsam mit 
Ihnen suchen wir nach Lösungen, um 
ein selbstbestimmtes Leben zu fördern. 
Melden Sie sich persönlich, telefonisch 
oder per Email bei uns, um einen 
 Termin zu vereinbaren.

Wir unterstützen Sie bei
• finanziellen Herausforderungen
• der Erschliessung von Sozialver-

sicherungsleistungen
• der Vermittlung von Unterstützungs- 

und Entlastungsangeboten, damit 
Sie so lange wie möglich in Ihrem 
 Zuhause bleiben können

• Fragen zur Betreuung und Pflege 
 Ihrer Angehörigen

• Fragen zum Altersheimeintritt und 
der Finanzierung

• Fragen zum Docupass (Vorsorge-
 auftrag, Patientenverfügung, 
 Anordnungen im Todesfall)
• Allgemeinen Lebens- und Bezie-

hungsfragen, sowie zur Freizeit-
gestaltung

Gesprächsgruppen für 
pflegende Angehörige*
Im geschützten Rahmen können Sie 
Freuden und Herausforderungen in der 
Pflege und Betreuung von Angehörigen 
austauschen und mögliche Strategien 
und Lösungsansätze besprechen.

Ausserschwyz: 
lachen@sz.prosenectute.ch  
Tel. 055 442 65 55

Innerschwyz: 
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 83

Im Alter selbständig zuhause leben – 
wer wünscht sich das nicht? Wir ent-
lasten Sie da, wo Sie im Alltag Unter-
stützung brauchen. Sie bestimmen, 
in welchem Umfang wir Ihnen helfen 
 können. So bewältigen Sie den Alltag 
leichter und leben möglichst lange selb-
ständig in den eigenen vier Wänden.

Mit verschiedenen Angeboten werden 
Sie unterstützt, Ihre Selbständigkeit 
und Ihr Selbstbewusstsein zu erhalten:

• Treuhanddienst / Unterstützung bei 
administrativen Aufgaben

• Steuererklärungsdienst
• Besuchs- und Begleitdienst
• Fahrdienst PS-Mobil 
 Telefon 055 442 65 85*
• Umzugshilfe bei Wohnungswechsel 

und Heimeintritt* 
 
* in Ausserschwyz 

Ausserschwyz und Innerschwyz:
info@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 88

Wir bieten:

Fachliche Beratung für Organisationen, 
private Trägerschaften und politische 
Gemeinden, sowie Mithilfe beim Aufbau 
von Angeboten und bei der Realisierung 
von Konzepten im Altersbereich.  

Generationen im Klassenzimmer: 
Sie stellen Ihre Lebenserfahrung, 
Geduld und Zeit den Kindern in Schule 
und Kindergarten an zwei bis vier Stun-
den pro Woche zur  Verfügung. 
Mit diesem Engagement helfen Sie mit, 
das Verständnis zwischen den Generati-
onen auszubauen. 

Prix Chronos: Beim Prix Chronos lesen 
Sie gemeinsam mit einem Kind und be-
schliessen zusammen, welches der vier 
nominierten Bücher Ihnen und Ihrem 
Lesegspänli am besten gefällt.

Als Ortsvertretung organisieren Sie 
Mittagstische in Ihrer  Gemeinde, Aus-
flüge und Veranstaltungen: Jassen, Kino 
usw.

Fachberatung für Altersfragen Dienstleistungen Gemeinwesenarbeit 

Ausserschwyz: 
lachen@sz.prosenectute.ch  
Tel. 055 442 65 55

Innerschwyz: 
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 83

Es gibt immer wieder Neues zu 
 ent decken und zu lernen. Wir bieten 
verschiedene Kursmöglichkeiten, um 
die persönlichen Fähigkeiten zu erhal-
ten und weiterzubilden. Lassen Sie 
sich überraschen, wie einfach das 
 Lernen im Alter ist: 

Gesundheit und Bewegung
• Faszien-Training • richtig Atmen
• Augen-, Hör- und Gehirntraining
• 1. Hilfe mit Defibrillator • Qi Gong
• Tai-Chi • Pilates • Yoga • Feldenkrais
• Ernährung

Interessenpflege
• Biologie • Astrologie • Geschichte
• Philosophie • Neurologie • neue 

Verkehrsregeln • verschiedene 
 Ex kursionen

Kreativ
• Diverse Malkurse • Kreativwerkstatt
• Musik und Gesang

Kultur und Begegnung
• Monatliche Veranstaltungen im  

kulturellen Bereich

Sprachen
• Englisch • Italienisch • Spanisch 

Technik
• PC-Beginner und Vertiefung 
• PC aufräumen • E-Mail •  Internet 
• iPhone • Android Smartphone 

und  Tablet • PC-Privatstunden 
• SBB Mobil-Ticketing

Vorsorge und Finanzen
• Pensionsvorbereitung
• Vorsorge dokumente

Mit Sport bleiben Sie körperlich fit. 
Die Sportgruppen laden zu Bewegung 
und Geselligkeit ein. Alle Gruppen wer-
den von ausgebildeten Sportleiten den 
geführt: 

• Elektrovelo • Everdance • FitGym
• Kreistanz • Linedance • NordicWalking 
• Schneeschuhlaufen • Segeln • Stand-

Up-Paddling • Wandern • Wasser-
fitness 

Bildung und Bewegung

Das Erledigen und Regeln von administrativen und 
finanziellen Angelegenheiten ist für ältere Menschen 
oft eine Herausforderung. Ob beim Ausfüllen der 
Steuererklärung, bei der Verwaltung der Renten oder 
bei den monatlichen Zahlungen. Die gegen 90 Frei
willigen des Treuhanddienstes oder des Steuerer
klärungsdienstes standen den Seniorinnen und 
 Senioren auch im 2021 mit Rat und Tat zur Seite – 
wenn auch nicht immer wie gewohnt in persönli
chem Austausch vor Ort. Manchmal wurden die 
 Dokumente per Post verschickt oder an der Haustür 
mit Sicherheitsabstand übergeben. 
Nach neun Jahren als Sozialberaterin am Standort 
Ausserschwyz in Lachen verantwortet Ruth Schärer 
Haab neu die Serviceangebote im 
 Bereich Steuererklärungsdienst und 
Treuhanddienst für den ganzen Kan
ton.

Ruth Schärer-Haab, 

Leitung Dienstleistungen 
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Beratung – Ein offenes Ohr 

Dank des grossen Engagements unserer Mitarbei
tenden konnte trotz erschwerter Bedingungen 
auch der enge Kontakt mit den Klientinnen und 
Klienten aufrechterhalten bleiben. Gerade in der 
Beratung ist der persönliche Austausch zentral, 
sind doch die Kundinnen und Kunden oftmals in 
einer verletzlichen Situation. Im 2021 waren die 
Finanzen nach wie vor das häufigste Thema. Zwei 
Drittel der Ratsuchenden wünschten sich im Be
richtsjahr Hilfe bei finanziellen Fragen. Darunter 
fallen auch Anspruchsabklärungen von Hilflosen
entschädigung und Ergänzungsleistungen. Die 
 Sozialarbeitenden unterstützen nicht nur beim 
Ausfüllen der Antragsformulare, sondern überprü
fen auch die Sozialversicherungsentscheide und 
beraten zu rechtlichen Fragen. Bei finanziellen 

Notlagen werden Unterstützungsmöglichkeiten  
im Rahmen der individuellen Finanzhilfe oder Ge
suche an Stiftungen abgeklärt. Nebst Finanzfragen 
gab es auch viele Anfragen zu anderen Themen. 
Vielfach ging es um die Wohnungssituation oder 
Fragen zur Erstellung von Vorsorgedokumenten. 
Fabienne Aklin, seit 2019 bei Pro Senectute, über
nahm im April 2021 das kantonale Team von 
 Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeitern. Ihr zur 
Seite stehen am Standort Ausserschwyz in Lachen 
 Cornelia Meyer und Sandro Weber. Am Standort 
Innerschwyz in Brunnen wird das Team mit 
 Gabriela Räber und Filip Zlatanov ergänzt. 

Cornelia Meyer ist zuständig für Anfragen aus der 
March. Erfreulicherweise konnte die Sprechstunde 
in Schübelbach wieder alle zwei Wochen abgehal
ten werden. Sandro Weber übernimmt die Bera
tungen von älteren Menschen und ihren Angehö
ren aus den Bezirken Höfe und Einsiedeln. Die 
Sprechstunden in Einsiedeln konnten nach einem 
pandemiebedingten Unterbruch wieder regelmäs
sig angeboten werden. 

In Innerschwyz haben langjährige Mitarbeitende 
Pro Senectute Kanton Schwyz verlassen. Neu hat 
Gabriela Räber die Beratungen für Küssnacht über
nommen, einmal wöchentlich auch vor Ort in den 
Räumlichkeiten der Anlaufstelle «Alter und Ge
sundheit» in Küssnacht. Anfragen aus Schwyz und 
Brunnen gelangen primär an Filip Zlatanov und 
 Fabienne Aklin berät Seniorinnen 
und Senioren aus ArthGoldau, bei 
Bedarf auch vor Ort in den Räumlich
keiten der Spitex.

Filip Zlatanov Gabriela Räber Fabienne Aklin, 

Leitung Beratung

Sandro WeberCornelia Meyer 

Patronat

Sport
Bewegung

Bildung
Beratung

Gemeinwesenarbeit

Service

Pro Senectute 

Standort Innerschwyz

Bahnhofstrasse 29

6440 Brunnen

Telefon 041 825 13 83

beratungsstelle@sz.prosenectute.ch

Öffnungszeiten:

Telefon: Montag bis Freitag, 

8 bis 11.30 Uhr

Schalter: Montag bis Donnerstag, 

8 bis 11.30 Uhr

Pro Senectute 

Standort Ausserschwyz

Hintere Bahnhofstrasse 8

8853 Lachen

Telefon 055 442 65 55

lachen@sz.prosenectute.ch

Öffnungszeiten:

Telefon: Montag bis Freitag, 

8 bis 11.30 Uhr

Schalter: Montag bis Freitag, 

8 bis 11.30 / 13.30 bis 16 Uhr

Kanton Schwyz
sz.prosenectute.ch

Wir unterstützen Sie –

bei allen Fragen rund ums

Älterwerden.

Nehmen 
Sie mit uns 

Kontakt auf –
Wir beraten 
Sie gerne.

Mitglied werden

Kontakt und Auskunft

Seit 1919 ist Pro Senectute für die ältere Generation auch im 

Kanton Schwyz tätig. Der Verein zählt rund 1100 Mitglieder.

Mit einer Mitgliedschaft, einer Spende oder einem Legat 

 können Sie einen Beitrag zum selbstbestimmten Altern 

im Kanton Schwyz leisten.

Werden auch Sie Mitglied – damit unterstützen Sie uns!

Mitglied werden: Telefon 041 825 13 88

Jetzt spenden an IBAN: CH26 0077 7001 5477 5094 8

oder mit Kreditkarte auf: https://sz.prosenectute.ch/spenden 

oder direkt via Mobile: 
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Kanton Schwyz
sz.prosenectute.ch

Wir unterstützen Sie –

bei allen Fragen rund ums

Älterwerden.

Sie mit uns 
Kontakt auf –
Wir beraten 
Sie gerne.

Ausserschwyz: 
lachen@sz.prosenectute.ch 
Tel. 055 442 65 55

Innerschwyz: 
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 83

Beratung
Pro Senectute ist Ihre zentrale Informa-
tions- und Anlaufstelle für alle Fragen 
rund ums Älterwerden. Menschen im 
AHV-Alter und ihre Angehörigen wer-
den bei uns kostenlos, vertraulich und 
persönlich beraten. 

Ausgewiesene Fachpersonen führen 
die Beratungen durch. Gemeinsam mit 
Ihnen suchen wir nach Lösungen, um 
ein selbstbestimmtes Leben zu fördern. 
Melden Sie sich persönlich, telefonisch 
oder per Email bei uns, um einen 
 Termin zu vereinbaren.

Wir unterstützen Sie bei
• finanziellen Herausforderungen
• der Erschliessung von Sozialver-

sicherungsleistungen
• der Vermittlung von Unterstützungs- 

und Entlastungsangeboten, damit 
Sie so lange wie möglich in Ihrem 
 Zuhause bleiben können

• Fragen zur Betreuung und Pflege 
 Ihrer Angehörigen

• Fragen zum Altersheimeintritt und 
der Finanzierung

• Fragen zum Docupass (Vorsorge-
 auftrag, Patientenverfügung, 
 Anordnungen im Todesfall)
• Allgemeinen Lebens- und Bezie-

hungsfragen, sowie zur Freizeit-
gestaltung

Gesprächsgruppen für 
pflegende Angehörige*
Im geschützten Rahmen können Sie 
Freuden und Herausforderungen in der 
Pflege und Betreuung von Angehörigen 
austauschen und mögliche Strategien 
und Lösungsansätze besprechen.

Ausserschwyz: 
lachen@sz.prosenectute.ch  
Tel. 055 442 65 55

Innerschwyz: 
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 83

Im Alter selbständig zuhause leben – 
wer wünscht sich das nicht? Wir ent-
lasten Sie da, wo Sie im Alltag Unter-
stützung brauchen. Sie bestimmen, 
in welchem Umfang wir Ihnen helfen 
 können. So bewältigen Sie den Alltag 
leichter und leben möglichst lange selb-
ständig in den eigenen vier Wänden.

Mit verschiedenen Angeboten werden 
Sie unterstützt, Ihre Selbständigkeit 
und Ihr Selbstbewusstsein zu erhalten:

• Treuhanddienst / Unterstützung bei 
administrativen Aufgaben

• Steuererklärungsdienst
• Besuchs- und Begleitdienst
• Fahrdienst PS-Mobil 
 Telefon 055 442 65 85*
• Umzugshilfe bei Wohnungswechsel 

und Heimeintritt* 
 
* in Ausserschwyz 

Ausserschwyz und Innerschwyz:
info@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 88

Wir bieten:

Fachliche Beratung für Organisationen, 
private Trägerschaften und politische 
Gemeinden, sowie Mithilfe beim Aufbau 
von Angeboten und bei der Realisierung 
von Konzepten im Altersbereich.  

Generationen im Klassenzimmer: 
Sie stellen Ihre Lebenserfahrung, 
Geduld und Zeit den Kindern in Schule 
und Kindergarten an zwei bis vier Stun-
den pro Woche zur  Verfügung. 
Mit diesem Engagement helfen Sie mit, 
das Verständnis zwischen den Generati-
onen auszubauen. 

Prix Chronos: Beim Prix Chronos lesen 
Sie gemeinsam mit einem Kind und be-
schliessen zusammen, welches der vier 
nominierten Bücher Ihnen und Ihrem 
Lesegspänli am besten gefällt.

Als Ortsvertretung organisieren Sie 
Mittagstische in Ihrer  Gemeinde, Aus-
flüge und Veranstaltungen: Jassen, Kino 
usw.

Fachberatung für Altersfragen Dienstleistungen Gemeinwesenarbeit 

Ausserschwyz: 
lachen@sz.prosenectute.ch  
Tel. 055 442 65 55

Innerschwyz: 
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch 
Tel. 041 825 13 83

Es gibt immer wieder Neues zu 
 ent decken und zu lernen. Wir bieten 
verschiedene Kursmöglichkeiten, um 
die persönlichen Fähigkeiten zu erhal-
ten und weiterzubilden. Lassen Sie 
sich überraschen, wie einfach das 
 Lernen im Alter ist: 

Gesundheit und Bewegung
• Faszien-Training • richtig Atmen
• Augen-, Hör- und Gehirntraining
• 1. Hilfe mit Defibrillator • Qi Gong
• Tai-Chi • Pilates • Yoga • Feldenkrais
• Ernährung

Interessenpflege
• Biologie • Astrologie • Geschichte
• Philosophie • Neurologie • neue 

Verkehrsregeln • verschiedene 
 Ex kursionen

Kreativ
• Diverse Malkurse • Kreativwerkstatt
• Musik und Gesang

Kultur und Begegnung
• Monatliche Veranstaltungen im  

kulturellen Bereich

Sprachen
• Englisch • Italienisch • Spanisch 

Technik
• PC-Beginner und Vertiefung 
• PC aufräumen • E-Mail •  Internet 
• iPhone • Android Smartphone 

und  Tablet • PC-Privatstunden 
• SBB Mobil-Ticketing

Vorsorge und Finanzen
• Pensionsvorbereitung
• Vorsorge dokumente

Mit Sport bleiben Sie körperlich fit. 
Die Sportgruppen laden zu Bewegung 
und Geselligkeit ein. Alle Gruppen wer-
den von ausgebildeten Sportleiten den 
geführt: 

• Elektrovelo • Everdance • FitGym
• Kreistanz • Linedance • NordicWalking 
• Schneeschuhlaufen • Segeln • Stand-

Up-Paddling • Wandern • Wasser-
fitness 

Bildung und Bewegung

Die im Dezember 2021 gedruckte 

Broschüre mit allen Dienstleistungsangeboten 

von Pro Senectute Kanton Schwyz.
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Jahresrechnung 2021 
Bilanz/Betriebsrechnung

Bilanz per 31. 12. 2021 in CHF (Zahlen auf ganze Franken gerundet)

Revisionsstelle BDO AG. Die Jahresrechnung wurde nach dem Rechnungslegungsstandard Swiss GAAP 
FER erstellt, Swiss GAAP FER 21 wurde angewendet. Der Aufwand für Fundraising sowie der administra
tive Aufwand werden nach der ZEWOMethodik berechnet und ausgewiesen. Die vollständige revidierte 
Jahresrechnung mit dem Bericht der Revisionsstelle, BDO AG, ist auf unserer Webseite zu finden unter:

https://sz.prosenectute.ch/de/verein/vereinsnachrichten-und-archive.html. 

Aktiven Erläuterungen 31.12.21 31.12.20 Veränd. in %

Flüssige Mittel  803'793 1'107'567 27.4 %

Wertschriften 1 2'276'850  2'124'389 7.2 %

Forderungen aus Lieferungen und Leistungen 2 39'631  8'296 377.7 %

Sonstige kurzfristige Forderungen  3 28'149 34'959 19.5 %

Aktive Rechnungsabgrenzungen 4 1'023  0 

Umlaufvermögen  3'149'446 3'275'211 -3.8 %

Finanzanlagen 5 30'000  0 

Sachanlagen 6 501'171  122'308 309.8 %

Anlagevermögen  531'171 122'308 334.3 %

Total Aktiven   3'680'616  3'397'519 8.3 %

Passiven    

Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen 7 35'561 32'311 10.1 %

Sonstige kurzfristige Verbindlichkeiten 8 44'095 23'480 87.8 %

Passive Rechnungsabgrenzungen 9 110'221 75'361 46.3 %

Kurzfristige Rückstellungen 10 45'028 32'496 38.6 %

Kurzfristiges Fremdkapital  234'905 163'648 43.5 %

Langfristige Rückstellungen 11 163'321 179'731 9.1 %

Langfristiges Fremdkapital  163'321 179'731 -9.1 %

Zweckgebundene Fonds 12 632'501 499'558 26.6 %

Zweckgebundenes Fondskapital  632'501 499'558 26.6 %

Total Fremd- und Fondskapital   1'030'726 842'937 22.3 %

Freies Kapital (Vereinsvermögen)  2'554'582 2'008'794 27.2 %

Jahresergebnis  95'308  545'788 82.5 %

Organisationskapital  2'649'890 2'554'582 3.7 %

Total Passiven  3'680'616 3'397'519 8.3 %
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Erträge Erläuterungen 2021 2020 Veränd. in %

Dienstleistungsertrag  390'926 501'595 22.1 %

Beiträge öffentliche Hand 13 1'428'107  1'442'981 1.0 %

Fundraising (Spenden, Legate, Vereinsbeiträge) 14 458'786  571'385 19.7 %

Total Betriebsertrag  2'277'819 2'515'961 -9.5 %

Aufwand für Leistungserbringung      

Total Projekt und Dienstleistungsaufwand 15 1'819'298 1'834'595 0.8 %

Total Fundraisingaufwand 15 73'852 93'461 21.0 %

Total Administrativer Aufwand 15 335'912 317'685 5.7 %

Total Betriebsaufwand  -2'229'061 -2'245'741 -0.7 %

Betriebsergebnis  48'758 270'219 -82.0 %

Finanzertrag  162'103  107'216 51.2 %

Finanzaufwand  8'883 8'917  0.4 %

Finanzergebnis  153'219 98'299 55.9 %

Ausserordentlicher Ertrag  26'273  0 

Ausserordentliches Ergebnis  26'273 0 -

Ergebnis vor Veränderung des Fondskapitals  228'251 368'518 -38.1 %

Entnahme zweckgebundene Fonds  63'026 82'968 24.0 %

Auflösung zweckgebundene Fonds  0 349'584 100.0 %

Zuweisung zweckgebundene Fonds  195'969 255'282 23.2 %

Fondsergebnis  -132'943 177'270  -175.0 %

Jahresergebnis vor Veränderung des Organisationskapitals  95'308 545'788 -82.5 %

Zuweisung an das freie Kapital  95'308 545'788 82.5 %

Ergebnis  0  0 0.0 %

Betriebsrechnung 01. 01. 2021 – 31. 12. 2021 (Zahlen auf ganze Franken gerundet)

Trotz Pandemie ein positives Ergebnis
Beim Dienstleistungsertrag musste leider gegenüber dem Vorjahr nochmals eine Einbusse verbucht 
 werden. Die Pandemie hatte insbesondere im Kurswesen nachhaltend negative Folgen. Verschiedene 
 Angebote im Bildungs und Sportbereich mussten erneut abgesagt werden oder konnten nur mit  wenigen 
Teilnehmenden durchgeführt werden. 

Gegenüber dem Vorjahr ist der Ertrag aus Fundraising tiefer. Einerseits, weil im Vorjahr ein namhafter 
Beitrag für Sponsoring der neuen Räumlichkeiten in Lachen generiert werden konnte und andererseits, 
weil bei der jährlichen Herbstsammlung auf eine breite Streuung über alle Haushalte im Kanton Schwyz 
verzichtet wurde, wodurch auch wieder Kosten eingespart wurden. 

Die Aufwände für den Innenausbau der neuen Räumlichkeiten in Lachen konnten dank speziellen Spon
soringbeiträgen ohne Eigenmittel finanziert werden. 

Der Finanzertrag aus Wertschriften (CHF 162'103) sowie der ausserordentliche Ertrag (CHF 26'273) aus 
Auflösung einer Rückstellung für die Belastung der alten Räumlichkeiten in Lachen haben zum positiven 
Jahresergebnis beigetragen.
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Bewegung, Spiel und Spass lautet das Motto unserer Turngruppen. Unter der Leitung von 

ausgebildeten Erwachsenensportleitenden waren 2021 in 27 Gemeinden total 30 Männer-, 

Frauen- und gemischte Gruppen aktiv. Im Fit Gym hielten die Seniorinnen und Senioren 

ihre Gelenke beweglich, kräftigten die Muskulatur und regten den Kreislauf an.
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Unsere Ortsvertretungen (Stand Januar 2022)
Unsere ehrenamtlichen Ortsvertretungen sind Bindeglied zwischen den Senioren und den Seniorinnen 
in den Dörfern und den Pro Senectute Standorten. Sie sind Kontaktstelle und Sprachrohr für die Anlie
gen der älteren Generation und organisieren mit den örtlichen Vereinen Altersnachmittage, Senioren
ausflüge, Mittagstische u.s.w.

Bezirk Schwyz OV seit Name, Vorname, Adresse Telefon
8849 Alpthal 2020 Durler Roger, Dorfstrasse 27 055 412 71 38
6410 ArthGoldau 2016 Beeler Erika, Chräbelstrasse 38 041 855 17 09
6438 Ibach 2022 GwerderLagler Esther, Fronalpstrasse 26 041 811 15 19
  (Helene SteinerKessler, 2009–2021)
6434 Illgau 2021 Gemeindeverwaltung, Gemeindehaus 041 830 10 66
6440 Ingenbohl 1990 CatanzaroStrüby Maria, Schulstrasse 31 041 820 37 22
6424 Lauerz 2012 Camenzind Margrit, Fischerweg 7 079 307 41 92
6424 Lauerz 2012 Föhn Agnes, Schwändistrasse 2 041 811 17 10
6443 Morschach 2019 BetschartMathis Beatrice, Husmatt 30 041 820 23 16
6436 Muotathal 2003 GwerderInderbitzin Agnes, Wilstrasse 8 041 830 17 53
8843 Oberiberg 2015 Reichmuth Annelies, Lehriedstrasse 3 055 414 55 12
6418 Rothenthurm 2007 Montirosi Fränzi, Hauptstrasse 34 041 838 13 39
6417 Sattel 2017 Ulrich Vreny, Hagegglistrasse 1 041 835 12 59
6417 Sattel 2019 SuterInglin Emilie, Unteres Feldmoos  041 835 15 32
6430 Schwyz 2006 Ulrich Maria, Rickenbachstrasse 187, 6432 Rickenbach 041 811 44 54
6422 Steinen 2021 Schuler Marlies, Räbengasse 13 041 832 27 27
6422 Steinen 2021 Portmann Pia, Spiegelbergweg 19 041 832 22 48
6416 Steinerberg 2020 Zimmermann Helen, Sattelstrasse 4 041 832 23 59
8845 Studen 2019 Reichmuth Erika, Ochsenbodenstrasse 18A 055 414 36 66
8842 Unteriberg 2006 Trütsch Monika, Sonnmattstrasse 21 055 414 15 35
Bezirk Gersau      
6442 Gersau 2013 Camenzind Marzell, Landammannstrasse 8 041 828 16 47
Bezirk Küssnacht      
6403 Küssnacht  www.frauennetzkuessnacht.ch / vorstand@frauennetzkuessnacht.ch
6405 Immensee  siehe Küssnacht
Bezirk Einsiedeln      
8836 Bennau 2015 Walker Bettina, Bennauerstrasse 54 055 462 39 42
8847 Egg 2022 Birchler Regula, Hinterhorbenstrasse 1 055 422 87 01
  (Elsbeth Krieg, 2012–Mai 2021) 
8840 Einsiedeln 2013 Schönbächler Theres, Kornhausstrasse 38 055 412 10 61
8844 Euthal 2021 SchattSpäni Roswita, Schweig 2 055 422 32 28
8841 Gross 2012 Kälin Alice, Breukholz 11 055 412 30 77
8840 Trachslau 2012 BisigOechslin Beatrix, Moosstrasse 11 055 412 39 45
8846 Willerzell 2019 Kälin Rosmarie, Bodenmattli 7 055 412 72 44
Bezirk March      
8852 Altendorf 2009 Lacher Margrith, Maienberg 4 055 442 57 38
8863 Buttikon vakant (Gmür Sonja, Okt. 2021–März 2022)
8854 Galgenen 2020 Brügger Martin, Rüteliweg 5a 079 420 39 09
8853 Lachen 2005 Fatzer Ursula, Feldstrasse 2 055 442 47 20
8864 Reichenburg 2020 Schriber Heidy, Mühlestrasse 5 055 444 23 84
8862 Schübelbach 2008 Schalch Marianne, Laternenweg 1 055 440 56 81
8854 Siebnen 2005 Baumann Priska, Schäfliwiese 17, 8863 Buttikon 055 440 32 22
8856 Tuggen vakant (Claudia Ebnöter, 1994–Juli 2021) 
8855 Wangen 2021 Laib Ruth, Linthgasse 8A 055 440 82 12
8855 Wägital  vakant (Margrit SchnyderHüppin, 2009–2021)
Bezirk Höfe      
8835 Feusisberg 2022 Kaiser Silvia, Vogelneststrasse 3, 8834 Schindellegi  043 888 02 88
8807 Freienbach 2016 Rüegg Gertrud, Driesbüelstrasse 3, 8808 Pfäffikon 055 410 37 81
8834 Schindellegi  siehe Feusisberg 
8832 Wollerau 2010 Blattmann Josef, Schindellegistrasse 7 044 785 05 58



Geschäftsstelle
Bahnhofstrasse 29, Brunnen
Tel. 041 825 13 88 (Mo–Fr Vormittag)
info@sz.prosenectute.ch

Standort Innerschwyz
Bahnhofstrasse 29, 6440 Brunnen 
Tel. 041 825 13 83 (Mo–Fr Vormittag)
Schalter Mo–Do
beratungsstelle@sz.prosenectute.ch

Standort Ausserschwyz
Hintere Bahnhofstrasse 8, 8853 Lachen
Tel. 055 442 65 55 (Mo–Fr Vormittag)
Fahrdienst: 055 442 65 85 (Mo–Fr Vormittag) 
Schalter Mo–Fr 
lachen@sz.prosenectute.ch

Homepage 
https://sz.prosenectute.ch

Kantonalkomitee (Vereins-Vorstand)
Kurt Zibung, 6430 Schwyz (Präsident)
Arnold Hediger, 6430 Schwyz (Vizepräsident)
Stefan Bürge, 6440 Brunnen (Finanzchef)
Mitglieder
Karl Attolini, 6415 Arth
Andreas Dummermuth, Ausgleichskasse, 6438 Ibach
Margrith Fuchs, 8840 Einsiedeln
Dr. med. Sabine Reichlin, 8808 Pfäffikon

Pro Senectute
Kanton Schwyz

Unser Spendenkonto
Für allgemeine Spenden, Trauerspenden, 
Gönnerbeiträge, usw.
Schwyzer Kantonalbank, 6431 Schwyz
IBAN  CH26  0077  7001  5477  5094  8

Pro Senectute Kanton Schwyz ist ZEWO zertifiziert 

und als gemeinnütziger Verein  anerkannt. Die 

 ZEWOSchutzmarke garantiert, dass alle Spenden

gelder zweckbestimmt  verwendet werden und die 

Rechnungsführung geprüft wird. 

Impressum
Redaktion – Rita Lisa PlanzerSteiner / Edith Dürst Odermatt, Brunnen
Texte – E. Dürst Odermatt, R. L. PlanzerSteiner, K. Zibung 
Fotos – Titelbild: Ein freudiges Zusammentreffen nach drei Jahren Pause eines 
Teiles der Freiwilligen (Ortsvertreter, Besuchs und Begleitdienst, Steuererklä
rungsdienst Innerschwyz) am 29. März 2022 in Einsiedeln.
Weitere Bilder: Pro Senectute Fit Gym © Keystone/Gaetan Bally, R.L. Planzer,  
Nori Rickenbacher (Portraifotos), M. Schlichtmann 
Gestaltung – Urs Holzgang, Morschach
Druck – Triner AG, Schwyz

Hauptsponsor

«Etwas Gutes tun über das Leben hinaus?»
Mit einer Erbschaft oder einem Legat  
etwas Bleibendes hinterlassen. Möchten 
Sie Schwyzer Seniorinnen und Senioren 
in Not helfen, dort wo Sie es wünschen? 
Ihr Vermächtnis zugunsten unseres 
Vereines wird dort eingesetzt, wo es am 
Nötigsten ist.
Melden Sie sich bei unserer Fundraising
Verantwortlichen:
Tel. 041 825 13 88 (Vormittag)


