
La solitudine si verifica quando una persona ha meno 
 contatti sociali di quelli di cui avrebbe bisogno. La solitudine 
è molto soggettiva: essere soli non significa sentirsi soli.
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Che cos’è la «solitudine»?

*Difficoltà finanziarie

51,6%

48,4%

Importanti*

Non si sente 
sola/o

Si sente 
sola/o

Sondaggio
•  Periodo:  

giugno–agosto 2022
•  Numero di persone  

intervistate:   
4457

Monitoraggio 

78,5%

Nessuna*

21,5%

Genere

In Svizzera, una persona su quattro di età 
superiore ai 55 anni soffre di solitudine 
(26,6%). Ciò corrisponde a circa 444 500 
persone. Tra le persone di età superiore  
agli 85 anni, più di un terzo si sente   solo 
(36,8%), ossia circa 90 000 persone.

Solitudine tra gli over 55
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