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Im Laufe des Älterwerdens tauchen oft viele Unsicherheiten auf: Wie gehe ich mit meiner  
Rente um? Wie kann ich mein Leben im Alter angenehm gestalten? Pro Senectute steht  
Ihnen und Ihren  Angehörigen bei diesen Fragen kostenlos zur Seite. 

Wie soll ich meine Finanzen im Ruhe-
stand verwalten? Auf welche Weise 
kann ich sicherstellen, dass meine spä-
teren Jahre so angenehm und erfüllt 
wie möglich sind? In diesen und vielen 
weiteren Fragen bietet Pro Senectute 
eine wertvolle Unterstützung – die 
Sozialberatung. Als zentrale Anlauf-
stelle nimmt Pro Senectute schweiz-
weit eine Schlüsselrolle ein, indem sie 
älteren Menschen und ihren Familien 
Orientierung und Hilfe bei der Bewäl-
tigung der vielfältigen Herausforde-
rungen bietet, die das Älterwerden mit 
sich bringen kann. Nachfolgend Ant-
worten auf fünf häufig gestellte Fragen:

Was genau bietet die Sozialberatung an?
Neben der Unterstützung in den Berei-
chen Finanzen, Gesundheit, Pension, 
persönliche Vorsorge und Wohnen bie-
tet Pro Senectute auch Beratung zu 
Themen wie sozialer Teilhabe, Freizeit-
gestaltung und der Nutzung digitaler 
Medien an. Dieser ganzheitliche An-
satz hilft, ein aktives und erfülltes 
 Leben im Alter zu führen.

Wer kann die Beratung in Anspruch 
nehmen?
Die Dienste stehen nicht nur den 
 direkt Betroffenen zur Verfügung, 
sondern auch ihren Familienmit- 
gliedern, Freunden und Angehöri-
gen. Dieser Ansatz fördert ein unter-
stützendes Umfeld, das es  älteren 
 Menschen ermöglicht, Herausforde-
rungen gemeinsam zu bewältigen und 
möglichst lange im angestammten 
Zuhause wohnen zu können.

Muss ich dafür bezahlen?
Die Tatsache, dass die Beratungen kos-
tenlos sind, unterstreicht die Mission, 

Vision und das Engagement von Pro 
Senectute, allen Menschen im Alter 
Unterstützung anzubieten – unab-
hängig von ihrer finanziellen Lage. 
Dies trägt auch zu einer gerechteren 
und inklusiveren Gesellschaft bei. 

Wie finde ich eine Beratung?
Die Beratungsstellen lassen sich un-
kompliziert telefonisch oder per E-Mail 
erreichen. Diese hohe Erreichbarkeit 
ermöglicht es, persönliche Gespräche 
zu führen, auf regionale Besonderhei-
ten einzugehen und unterstreicht auch 
das Engagement von Pro Senectute, 
den Menschen nahe zu sein und mass-
geschneiderte Lösungen zu bieten. 
Die Sozialberaterinnen und -berater 
nehmen sich immer genügend Zeit, 
um den individuellen Bedürfnissen 
und Anliegen der Seniorinnen und 
Senioren gerecht zu werden, um 
 adäquat darauf reagieren zu können 
und bei Bedarf weiterführende Lösun-
gen und Hilfen zu ermöglichen.

Was macht die Beratung so besonders?
Die individuelle und vertrauliche 
 Behandlung jedes Anliegens macht 
die Beratung besonders wertvoll. 

Von Finanzen bis Freizeit

Die erfahrenen Beraterinnen und Be-
rater bieten nicht nur fachkundige 
Infor mationen, sondern auch emotio-
nale Unterstützung, was für viele äl-
tere Menschen und ihre Angehörigen 
von unschätzbarem Wert ist. 

Die Sozialberatungen von Pro 
 Senectute sind mehr als nur Bera-
tungsstellen; sie bieten eine 
 verlässliche Unterstützung im Älter-
werden. Mit über 64 000 Beratun-
gen im letzten Jahr und einem Netz-
werk von mehr als 100 Beratungs-
stellen in der Schweiz steht Pro 
Senectute der älteren Generation 
und deren Angehörigen zur Seite. 
Das Angebot kann kostenlos an- 
geboten werden, da es vom  Bundes- 
amt für Sozialversicherungen (BSV), 
von einem Grossteil der Kantone, 
vielen Gemeinden sowie über  
Spenden finanziert wird. 
www.prosenectute.ch/beratung

Ratgeber SOZIALBERATUNG

Anova Schuhe haben sich 
vom Geheimtipp zum bevor-
zugten Schuh gegen Schmer-
zen entwickelt. Die bequemen 
Schuhe eignen sich perfekt 
für langes Stehen und gehen. 
Erhältlichsind sie im Anova 
Web-shop und im ausgewähl-
ten Schuh- und Orthopädie-
fachhandel. Am Hauptstand-
ort Zofingen betreibt der 
Hersteller Anova Swiss AG 
einen grossen Fabrikladen, 
der das gesamte Anova Sorti-
ment sowie weitere Schuhe 
für ein gesundes Stehen und 
Gehen anbietet.

«Ich laufe wie auf Wolken!», «endlich genug 
Platz für meine Füsse!», «die Schmerzen sind 
weg!» – die begeisterten Rückmeldungen von 
Anova-Trägerinnen und -Trägern, wie sie in 
Google-Bewertungen und in Youtube-Videos 
zu finden sind, sind eindeutig. Aber was macht 
Anova Schuhe so besonders? Ihre Technologie 
vereint Abrollunterstützung, Platz für die Füsse, 
Stabilität und eine natürliche Dämpfung. Die 
ausgeklügelte Schweizer Technologie der Schu-
he nimmt den Schmerz bei zahlreichen Fuss-, 
Hüft- oder Kniebeschwerden und entlastet den 
Körper spürbar. Optisch sind die Anova Schuhe 
nicht von normalen Turn- oder Alltagsschuhen 
zu unterscheiden und in vielen Varianten erhält-
lich – vom Ausgangs- bis zum sommerlichen 
Alltagsschuh. Die Schuhe sind zudem sehr gut 
für orthopädische Einlagen geeignet. Produziert 
werden Anova Schuhe zum Grossteil in Portu-
gal, ein kleinerer Teil stammt aus Asien. 

Neu: Ganganalyse im Fabrikladen
in Zofingen
Ein besonderes Highlight im Fabrikladen der 
Anova Swiss AG in Zofingen ist die grosse 
Schuhauswahl mit vielen Outlet-Angeboten. 

Neu bietet der Fabrikladen auf Anmeldung an 
jedem ersten und dritten Freitag des Monats 
Termine für eine Ganganalyse an. Die rund 
90-minütige Analyse inklusive Druck- und 
Gangbildanalyse und Beratung im Wert von 
CHF 169.– verspricht nützliche Tipps für ein 
gesundes, schmerzfreies Gehen und Stehen 
und eine gesunde Körperhaltung. Wer sich für 
ein Paar Einlagen nach Mass entscheidet, erhält 
die Analyse gratis. Vereinbart werden können 
die Termine telefonisch unter 062 752 30 30 
oder online unter: www.anova-schuhe.ch/
ganganalyse 

Am ersten Samstag des Monats geöffnet – 
oder jederzeit im Webshop
Der Fabrikladen der Anova Swiss AG befindet 
sich in Zofingen in der Nähe des Spitals an der 
Mühlethalstrasse 77 und ist jeweils montags 
von 10 bis 18.30 und mittwochs und freitags 
von 13.30 bis 18 Uhr geöffnet. Rund um das 
Areal hat es viele Parkplätze. 

Einmal im Monat ist der Fabrikladen auch am 
Samstag geöffnet, beispielsweise am Samstag, 
6. April, von 9 bis 15 Uhr. 
Am Wochenende vom Freitag 3. Mai, Samstag, 
4. Mai und Montag 6. Mai findet zudem ein 
Spezial-Outletverkauf mit vielen Sonderange-
boten statt. 

Und wer sich gar nicht aus dem Haus bewegen 
möchte, kann die Schuhe jederzeit online be-
stellen unter:

www.anova-schuhe.ch

Schuhe für ein 
schmerzfreies 
Gehen und Stehen

Anova Webshop und Händlerübersicht:
Anova Swiss AG
Mühlethalstrasse 77
4800 Zofingen
062 752 30 30
info@anova.swiss
www.anova-schuhe.ch

Anova Fabrikladen: 
Mühlethalstrasse 77 in 4800 Zofingen, 
Parkplätze vorhanden, ÖV: Bus Nr. 613,
Haltestelle JHCO

Öffnungszeiten:
Montag: 10 –18 Uhr,
Mittwoch: 13.30 bis 18 Uhr
Freitag: 13.30 bis 18 Uhr
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