Ihr Engagement

Ausserschwyz und Innerschwyz:
info@sz.prosenectute.ch
Telefon 041 825 13 88

Freiwilligenarbeit

Als Freiwillige aktiv bleiben und
altere Menschen unterstutzen,
z.B.im Besuchsdienst, mit Aus-

fullen der Steuererklarung oder...

Mitglied werden

Seit 1919 ist Pro Senectute fir
die dltere Generation auch im
Kanton Schwyz tatig. Der Verein
zahlt rund 1000 Mitglieder. Als
Mitglied im Verein unterstitzen

Sie uns im Bestreben, den Seniori
und Senioren im Kanton Schwy
Wirde und Selbstbestimmung
wie moglich zu erhalten.

Spenden

Wir engagieren uns gege
Einsamkeit im Alter. Ih
maoglicht uns, Seniori

in schwierigen Lebe

bei finanziellen E
kostenlos, diskre

IBAN: CH26 00

oder online:

QR-Code mit der TWINT-App
oder der Mobile Banking-App

Kontakt und Auskunft

Standort Innerschwyz
Bahnhofstrasse 29, 6440 Brunnen
Schalter: Montag bis Donnerstag, vormittags

Telefon: Montag bis Freitag, vormittags
Beratung: 041 825 13 83
Kurse: 041 825 13 88

Standort Ausserschwyz

Hintere Bahnhofstrasse 8, 8853 Lachen
Schalter: Montag bis Donnerstag und
Freitag Vormittag

Telefon: Montag bis Freitag, vormittags
Beratung: 055 442 65 55

Kurse: 055 442 65 56

Bildung

E-Mail:
info@sz.prosenecute.ch

beratung@sz.prosenectute.ch
kurse@sz.prosenectute.ch

Homepage: sz.prosenectute.ch

Beratung

Geselligkeit

Besuchsdienst

Sport

Steuererklarungsdienst

Hauptsponsor

( Schwyzer
Kantonalbank
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Fachberatung fiir Altersfragen

Dienstleistungen

Ausserschwyz:
Tel. 055442 65 55

Innerschwyz:
Tel. 04182513 83

beratung@sz.prosenectute.ch

Beratung

Pro Senectute ist Ihre zentrale Informa-

tions- und Anlaufstelle fur alle Fragen
rund ums Alterwerden. Menschen im
AHV-Alter und ihre Angehdrigen wer-
den bei uns kostenlos, vertraulich und
personlich beraten.

Ausgewiesene Sozialarbeitende fiihren
die Beratungen durch. Gemeinsam mit
Ihnen suchen wir nach Lésungen, um
ein selbstbestimmtes Leben zu fordern.
Melden Sie sich persénlich, telefonisch
oder per E-Mail bei uns, um einen
Termin zu vereinbaren.

* Wir unterstitzen bei Budgetfragen,
Renten und finanziellen Schwierig-
keiten - fur mehr Uberblick und

Entlastung.

* Ob zu Hause oder im Altersheim - wir

beraten zu passenden Wohnformen.

* Wirzeigen Wege auf, wie Sie mog-
lichst lange selbstbestimmt leben
konnen, z. B. mit Hilfen fiir den Alltag
und Entlastung.

« Wir helfen Ihnen, aktivam Leben
teilzunehmen, u.a. mit Begegnungs-
und Freizeitangeboten.

* Wirinformieren Uber Vorsorgedoku-
mente, Vollmachten und Erwachse-
nenschutzmassnahmen - fur mehr
Selbstbestimmung.

 Wir begleiten beim Ubergang in
die Pension und klaren wichtige
finanzielle und rechtliche Fragen.

Gesprachsgruppen fiir

pflegende Angehdorige

Im geschitzten Rahmen kdnnen Sie
Freuden und Herausforderungen in der
Pflege und Betreuung von Angehdrigen
austauschen und mogliche Strategien
und Losungsansatze besprechen.

Ausserschwyz:
Tel. 055442 65 55

Innerschwyz:
Tel. 0418251383

beratung@sz.prosenectute.ch

Mit verschiedenen Angeboten

werden Sie unterstiitzt, Ihre Selb-

standigkeit und Ihre Selbstbestim-

mung zu erhalten:

 Treuhanddienst

e Unterstltzung bei administrativen
Aufgaben (ab Sommer 2026)

e Steuererklarungsdienst

 Besuchs- und Begleitdienst

Fir haushélterische und pflegerische
Unterstlitzung wenden Sie sich bitte
an Ihre regionale Spitex-Organisation.

Digitalisierung und Administration
Die digitale Welt und der wachsende
administrative Aufwand kénnen be-
lastend sein. Wenn Sie merken, dass
diese Themen Ihren Alltag erschwe-
ren oder Sie sich mehr Sicherheit
wiinschen, helfen wir Ihnen gerne -
verstandlich, geduldig und Schritt fur
Schritt.

Gemeinsam schaffen wir wieder Klar-
heit und Entlastung.

Ausserschwyz und Innerschwyz:
info@sz.prosenectute.ch
Tel. 04182513 88

Unsere ehrenamtlichen Ortsvertreterinnen
und Ortsvertreter sind das Bindeglied zwi-
schen den &lteren Personen in den Dérfern
und den Pro Senectute Standorten. Sie sind
Kontaktstelle und Sprachrohr fur die Anliegen
der dlteren Generation und organisieren
selbst oder mit den 6rtlichen Vereinen unter
anderem:

Mittagstische

Jassnachmittage

Tagesausflige

Seniorenanlasse

Gemeinsam sind wir starker! Warum nicht an
einer Veranstaltung im Dorf teilnehmen und
mit anderen Senioren und Seniorinnen eine
gemutliche Zeit verbringen? Wir vermitteln
Ihnen gerne die Kontaktpersonen in Ihrer
Gemeinde. Eine Liste aller Ortsvertretungen
und den Angeboten vor Ort finden Sie auch
online: sz.prosenectute.ch/ortsvertretung

Institutionen & Gemeinden

Wir unterstltzen Institutionen und Gemein-
den beim Aufbau bedirfnisorientierter, parti-
zipativer Projekte mit dem Ziel, die Lebensbe-
dingungen dlterer Menschen und Solidaritat
zwischen den Generationen im Kanton Schwyz
zu verbessern.

Bildung und Bewegung

Ausserschwyz:
Tel. 055442 65 56

Innerschwyz:
Tel. 0418251388

kurse@sz.prosenectute.ch

Unser aktuelles Angebot finden Sie
auf sz.prosenectute.ch/kurse

Es gibt immer wieder Neues zu
entdecken und zu lernen.

Wir bieten verschiedene Kursmdglich-
keiten, um die persénlichen Fahigkei-
ten zu erhalten und weiterzubilden
sowie mit gleichgesinnten Menschen
zusammen zu sein:

Gesundheit und Bewegung

e Augen-, Hor- und Gehirntraining

e Faszien-Training ¢ Qi Gong e Pilates
*Yoga « Feldenkrais e Kochen

Interessenpflege und Kreativitat

¢ Astrologie * Philosophie « Malkurse

e neue Verkehrsregeln ¢ Exkursionen

* Kreativwerkstatt e Vortrage aus der
Region ¢ Schreibwerkstatt e Schmuck

*Naturjuuz

Kultur und Begegnung
*Regelmadssige Veranstaltungen im
kulturellen Bereich

Sprachen
* Englisch ¢ Italienisch « Spanisch

Digitale Welt
e Handykurse ¢ Klinstliche Intelligenz
* PC-Privatstunden « SBB Mobile-App

Vorsorge und Finanzen
* Pensionsvorbereitung
*Vorsorgedokumente (Docupass)

Mit Sport bleiben Sie korperlich fit.

Die Sportgruppen laden zu Bewegung
und Geselligkeit ein. Alle Gruppen
werden von ausgebildeten Sportleiten-
den gefiihrt:

« Elektrovelo « Everdance ¢ FitGym

e Kreistanze Linedance * NordicWalking
e Schneeschuhlaufen « Wandern

e Aquafitness



