«Bio-ROsli ist fiir mich ein Kosename»

Klimawandel, Konkubinat, Achtsamkeit - filr Rosmarie Frey sind diese Modeworte nichts Neues. Die begeisterte Lehrerin unterrichtet seit
einem halben Jahrhundert, davon 28 Jahre an der KSA Pfaffikon. Heute erstellt sie Horoskope und bietet Kurse bei der Pro Senectute an.

mit Rosmarie Frey
sprach Heldi Peruzzo

Wie kamen Sie zu Threm Uberna-
men Bio-Rosli?

Als ich im Frithling 1972 meine Lehr-
titigkeit am Unterseminar Pfaffikon
begann, unternahm ich unter ande-
rem Pflanzen-Exkursionen, die zu
einem Biologie-Pensum gehéren. Der
Name Bio-Rosli wurde mir wohl von
den Schillern zuerst heimlich zugeteilt,
weil Blumen in diesem Rahmen eine
grosse Rolle spielten. Mit der Zeit kur-
sierte der Name in allen Klassen und
auch unter meinen Kollegen.

Horen Sie den Namen gerne?

Fiar mich ist das ein Kosename, mit
dem ich mich gut identifizieren kann.
Lustig finde ich, dass ich auch bei vie-
len Eltern mit diesem Namen in Erin-
nerung geblieben bin. Es kommt im-
mer wieder vor, dass ich mit «Griezi
Frau ahh...» angesprochen werde.

Seit 1958 sind Sie am Unterrichten.
Ist Lehrerin Ihr Traumberuf?

Ja, bereits mit zehn Jahren wollte ich
Lehrerin werden. Der Wunsch ver-
stirkte sich immer mehr und so fihr-
te der Weg nach der Sekundarschule
ins Lehrerinnen-Seminar.

Thre erste Anstellung war Primar-
lehrerin in Bich, Sie waren gerade
mal 20 Jahre alt.

Das war eine spannende Zeit. Damals
wurde gerade das neue Schulhaus in
Bich eroffnet. Ich unterrichtete ein
Jahr lang als einzige Lehrerin in die-
sem neuen Schulhaus 40 Kinder der
ersten bis dritten Klasse. Erst ein Jahr
spiater kam ein Lehrer fur die 4. bis
6. Klasse dazu und so hatte ich end-
lich einen Kollegen. Bei grosser Lehr-
freiheit hatte ich aber auch eine gros-
se Verantwortung. Ich war eine sehr
strenge Lehrerin, doch wie sollte ich so
vielen Kindern gerecht werden? Zum
Glick hatte ich etwas Fihrungserfah-
rung aus meiner Pfadi-Zeit.

«Vielleicht

habe ich meine
Schiller genervt
mit standigen
Forderungen nach
Okologischem
Denken.»

Nach dem Sekundarlehrer- und
Turnlehrer-Diplom haben Sie
ein Biologie-Studium absolviert
und danach Ihre Lehrtitigkeit in
Pfaffikon begonnen. Gab es iber-
haupt schon eine Kantonsschule?

Nein, 1971 wurde gerade das Unter-
seminar Pfaffikon gegrundet ~ mit ei-
ner einzigen Klasse. Als ich 1972 meine
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Rosmarie Frey hat sich als diplomierte Astrologin ausbilden lassen und ist von Horoskopen fasziniert. «Sich selber oder Menschen besser
kennenzulernen, das gibt eine grosse Toleranz.»

Stelle antrat, waren es zwei Klassen.
Der Unterricht fand im Berufsschul-
haus und im Schulthaus Briel statt. Das
eigene Gebaude wurde erst 1974 ein-
geweiht. Erst 1976, als das Gymnasium
eingefiihrt wurde, sprach man von ei-
ner Kantonsschule Pfiffikon. Ich un-
terrichtete in den ersten Jahren Biolo-
gie, Mathematik, Chemie und gab auch
Turnunterricht.

Was schiitzen Sie: Wie viele Schiiler
haben Sie bisher unterrichtet?
Schatzungsweise 1200 Schiiler.

28 Jahre Unterricht in Biologie:
Wurde das nie langweilig?

Nein, die Biologie ist ein sehr weites,
reiches Feld und es entwickelten sich
in dieser Zeit gewisse Gebiete immer
schneller, z. B. die Okologie, Gentech-
Fortpflanzungstechnologie
und Biochemie. Es gab immer Neues
zu lernen und ich teilte mein Wissen
mit Begeisterung.

Wie stehen Sie als Biologin zum
Thema Klimawandel?

Das ist ein schwieriges Thema. Ich lei-

de unter der Umweltzerstorung und
weiss, dass ich selber nur wenig da-
gegen unternehmen kann. Ich habe
aber das Thema schon frith als «Um-
weltschutz» in den Unterricht einbezo-
gen. Vielleicht habe ich meine Schiiler
auch genervt mit stindigen Forderun-
gen nach 6kologischem Denken.

Wie sehen Ihre Prognosen fir die
Umwelt aus?

Seit der Industrialisierung vor 200
Jahren ist die Natur allmihlich und
dann immer schneller aus dem Gleich-
gewicht gekommen, Die Folgen aus der

Verbrennung von Kohle und Ol zeigten
sich als Schaden an der Umwelt erst
nach und nach und drangen allmah-
lich ins Bewusstsein der Menschen.
Von meinem Standpunkt aus ist die
Biosphére nicht zu retten. Wer sollte
das Wirtschafts- und das Bevilkerungs-
wachstum stoppen?

Kann man die Welt noch retten?
Als einzige Hoffniung sehe ich die Mog-
lichkeit eines Quantensprungs. Es
muss etwas geschehen, was weit Giber
unserem Vorstellungsvermogen liegt,
vergleichbar mit dem Ubergang vom
Tier zum Menschen.

Wie sind Sie vor 20 Jahren Ihre Pen-
sionierung angegangen?

Als Erstes habe ich mich auf den Ja-
kobsweg gemacht, von Rorschach bis
Santiago de Compostela.In Etappen er-
lebte ich den Weitwanderweg als span-
nende Herausforderung und ein ganz-
heitliches Erlebnis.

Heute bieten Sie Pro Senectute-Kur-
se an, unter anderem zum Thema
«Evolution zwischen Urknall und
Klimakatastrophe». Treten Sie da
als Lehrerin auf?

Ich passe mich der Gruppe an und be-
ginne da zu erzahlen, wo die Fragen
der Teilnehmer sind. Das Grundwis-
sen ist meistens sehr verschieden, aber
neugierig sind alle. Auf dieser Basis er-
geben sich spannende Kurse.

Was fur Kurse kann man im weite-
ren bei Thnen besuchen?

In Biologie: «Wie tickt unser Gehirm»,
«Ritsel Immunsystem», «Gentech-
nologie», «Botanik - Exkursionen in
die Schwantenau und Enzenau». In

Bild Heidi Peruzzo

Astrologie: Schnupper- und Vertie-
fungskurse.

Sie haben mit 62 Jahren noch ein
Diplom in Astrologie erworben.
Warum?

Um an der Pro Senectute Astrologie
anbieten zu konnen, musste ich ein Di-
plom vorlegen.

«Naturwissenschaft
und Astrologie?
Das erganzt sich
wunderbar.»

Wie kamen Sie zur Astrologie?

Mit 40 Jahren habe ich meinen Le-
benspartner kennengelernt. Sein Hob-
by war Astrologie. Zuerst hatte ich die-
ser «Pseudowissenschaft» gegeniiber
grosse Zweifel und liess mich nur all-
mahlich tiberzeugen, weil die Fakten
stimmten.

Was fasziniert Sie beim Blick in die
Sterne?

Astrologie betrachte ich als eine be-
sondere Art der Psychologie. Ein Ge-
burtshoroskop zeigt die Anlagen, die
Potenziale, die Problematik und Auf-
gaben eines Menschen. Wie er diese
Anlagen lebt, ist von vielen Faktoren,
aber auch von seinem freien Willen
abhéngig. Wir sind keine Marionet-
ten der Planetenkrifte, konnen uns im
Rahmen der Anlagen sehr verschieden
entwickeln. Sich selber oder Menschen

besser kennenzulernen, das gibt eine
grosse Toleranz.

Hat Astrologie auch mit Ereignis-
deuterei zu tun?

Nein, Ereignisse sollte man nicht deu-
ten, obwohl dies immer gemacht wur-
de und auch wird. Es grenzt an Ma-
nipulation und greift in die Freiheit
der Menschen ein. Astrologie funktio-
niert zwar, ist aber naturwissenschaft-
lich nicht beweisbar. Sie ist eine Erfah-
rungswissenschaft mit jahrtausendal-
ter Tradition.

Sie haben fiir unsere neue Online-
Plattform march24/hoefe24 ein Ho-
roskop erstellt. Wie stehen die Ster-
ne? ; i

Das Grimdungsdatum mit dem 16. De-
zember 2019, Uhrzeit 10.19 Uhr ist gut

. gewahlt! Es ist sehr viel Kreativitit und

Durchhaltewillen vorhanden.

Passt Ihr personliches Horoskop zu
Thnen?

Ja, perfekt. Es ist das Drehbuch mei-
nes Lebens und ich habe die wichtigs-
ten Gebiete darin bearbeitet: Beruf
und Partnerschaft. Auch meine Art zu
leben, meine Vorlieben, Stirken und
Schwichen, sogar die blinden Flecke
sind deckungsgleich mit dem Horos-
kop.

Sie lebten fast 40 Jahre in einer
Partnerschaft, haben aber nie ge-
heiratet. War das zu dieser Zeit
nicht ungewéhnlich?

Ja, im Kanton Schwyz gab es ein Kon-
kubinats-Verbot bis etwa1986.Das stor-
te mich aber nicht. Da ich nie eine Fa-
milie mit Kindern anstrebte, sondern
eine Partnerschaft suchte, war es fur
mich und meinen Partner so in Ord-
nung. Wir lebten ohne Trauschein. Na-
tirlich hatte mich mein damaliger
Rektor aufgrund des Verbots entlassen
konnen, doch er war tolerant.

Sie interessieren sich nebst den Na-
turwissenschaften auch fiir Zen-
Buddhismus. Ist das kein Gegen-
satz?

Zen-Buddhismus ist eine Weltsicht
und vor allem eine Meditationsprak-
tik. Ich sah darin nie einen Gegensatz,
sondern eine Ergianzung zur Naturwis-
senschaft, welche ja nur erklart, wie die
materielle Welt gebaut ist und wie sie
funktioniert. Von den Geheimnissen
dahinter lisst sie die Finger weg. Der
Buddhismus, wie alle Religionen und
spirituellen Lehren, suchen aber nach
dem Warum des sichtbaren und mess-
baren Kosmos. ;

Wie praktizieren Sie Zen-Buddhis-
mus? i :
Ich meditiere seit 20 Jahren tiglich.
Daftir setze ich mich zu Hause auf
mein Meditationskissen und versuche,
nach Innen zu schauen, die Gedanken
zu beruhigen und ins Gleichgewicht
zu kommen. Das Wort Achtsamkeit,
welches heute in aller Munde ist, ist
im Zen-Buddhismus ein wichtiges Ele-
ment. Ich leite zweimal im Monat eine
Kleingruppe in Siebnen fiir eine Stun-
de Meditation an, Jedes Jahr besuche
ich auch Zen-Retreats.



