
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wandergruppe Talkessel Schwyz 
 

 

 

 
 

           Hauptsponsor                                                                                            Kanton Schwyz  
                 sz.prosenectute.ch  

     

 



 

 

Wandern ist gesund und fördert die Vitalität bis ins hohe Alter. Entde-
cke in einer ungezwungenen Gemeinschaft viele schöne und teilweise 
unbekannte Wege. Geniesse Hügel und Berge und die Schönheiten 
der Natur. Die ausgebildeten Wanderleiter/-innen planen die Tages-
touren sorgfältig und leiten dich mit Fachwissen und Engagement. 

Allgemeine Hinweise 

Treffpunkt: Spätestens 10 Minuten vor Abfahrt am erwähnten Treff-
punkt 

Routenwahl: Wird normalerweise eingehalten, Änderungen bei be-
sonderen Bedingungen bleiben vorbehalten. 

Ausrüstung: Gutes Schuhwerk (Wanderschuhe), Sonnen-, Wind- und 
Regenschutz, Stöcke, persönliche Medikamente und Notfallausweis. 

Verpflegung: Aus dem Rucksack, genügend Flüssigkeit, ausnahms-
weise Restaurantbesuch 

Mindestteilnehmer:  6 Personen 

Billette und Richtpreise: Individueller Kauf. Gruppentarif z.T. mög-
lich bei genügend Teilnehmern. 

Der angegebene Richtpreis basiert auf einem Billett mit Halbtaxabo 
ab Treffpunkt. 

Kosten: Teilnehmerbeitrag CHF 8.- pro Wanderung (ohne Bah-
nen/Essen) wird am Ende der Saison durch Pro Senectute in Rech-
nung gestellt. 

Anmeldung: Für die erste Tour Anmeldung bei Pro Senectute, mit 
Anmeldetalon aus dem offiziellen Kursprogramm, telefonisch 041 
825 13 88 (Mo–Fr  08.00 bis 11.30 Uhr) oder per E-Mail:  
kurse.innerschwzy@sz.prosenectute.ch. Angaben über Halbtax-Abo 
oder GA bitte bei der Anmeldung für die erste Tour ausfüllen. 

Für die weiteren Touren direkt beim Tourenleiter anmelden, per Mail, 
Telefon oder WhatsApp-Gruppe. 

Die Wanderungen werden, wenn möglich, im Boten der Urschweiz 
ausgeschrieben. Änderungen sind je nach Verhältnissen möglich. 
 



 

 

Durchführung:  Bei schlechtem Wetter werden die Wanderungen 
nicht durchgeführt (kein Verschiebedatum). Auskunft über die Durch-
führung erteilt der verantwortliche Wanderleiter am Vortag bis 13:00 
Uhr.  
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmenden. 

Wanderleiter: 

Martin Kaufmann,  6422 Steinen 
079 223 19 87 / 041 832 24 81, martin.kf@bluewin.ch 

Susanne Krissler, 6438 Ibach 
076 348 11 38, s.krissler@bluewin.ch 

Georg Schneider, 6353 Weggis 
079 737 60 28 / 041 390 25 45, schneider.gasser@bluewin.ch 

Schwierigkeit:   

* leichte Wanderung; geringe Auf- und Abstiege, gut begehbare 
Wege (gelb markierte Wanderwege) (T1) 

** mittlere Wanderung; grössere oder häufige Auf- und Abstiege, 
Wege teilweise steinig (T1) 

*** Anspruchsvolle Wanderung; grössere oder steile Auf- und Ab-
stiege. Gute Trittsicherheit erforderlich, Stabile Wanderschuhe 
verlangt. (T1, teilweise T2) 

**** Bergwanderung; Gelände teilweise steil. Gute Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit verlangt. Knöchelhohe Wanderschuhe verlangt. 
(T2, kann kurze T3 enthalten) 

Wir Wanderleiter freuen uns auf die gemeinsame Wandersaison mit 
vielen Natursehenswürdigkeiten und interessanten Begegnungen. 
Eure aktive Teilnahme ist uns ein Auftrag viele neue und attraktive 
Routen zu planen und anzubieten.  



 

 

Details zu den Wanderungen 2026 

Datum 

Wanderung 

Route Zeit 
(Std) 

Länge 
(km) 

Auf- 

Ab-
stieg 
(m) 

Sc
hw
. 

ÖV 
ca. 
(CHF) 

Treffpunkt Leitung 

Auskunft 

Anmeld. 

Donnerstag, 12. März 

Hundsrück 

Buchrain, Sedel. Luzern 3.5 h, 
11 km 

290 
260 

 

* 12 

Bahnhof Steinen 
08:10 

Martin 

Dienstag, 17. März 

NameWanderung 

Frühlings Wanderung 

Weggis - Immensee 

 

4h 

13km 

300 

300 

 

* 

 Treffpunkt 

Schiffstation Weggis 

Georg 

Donnerstag, 23. April 

Scherenberg 

Kölliken-Zofingen 3.5 h 

13 km 

280 
270 

* 21 Bahnhof Steinen 
08:10 

Martin 

Dienstag, 5. Mai 

Kraftwanderung Jonental 

Affoltern a/Albis-Isenberg-
Sunnmatt-Jonental-Zwilli-
kon-Affoltern a/Albis 

3 h 

12 km 

256 

256 

* 21 Bahnhof Schwyz 
08:15h /Abfahrt S2 
nach Zug 08:23h 

Susanne 

Dienstag, 19. Mai 

NameWanderung 

Luzern – Zimmeregg -Littau 

Ränggloch - Kriens 

3,5h 

12km 

330 

300 

 

* 

 Treffpunkt 

Luzern Bahnhof 

Georg 



 

 

Datum 

Wanderung 

Route Zeit 
(Std) 

Länge 
(km) 

Auf- 

Ab-
stieg 
(m) 

Sc
hw
. 

ÖV 
ca. 
(CHF) 

Treffpunkt Leitung 

Auskunft 

Anmeld. 

Donnerstag, 28. Mai 

Thurweg 

Alt St. Johann- Nesslau 3.1 h 

11 km 

195 

326 

* 28 Bus  nach Arth-
Goldau 07:55 

Martin 

Dienstag, 9. Juni 

NameWanderung 

Muotathal -Ried – 

Stoosbahn -Ibach 

4 h 

13km 

150 

300 

 

* 

 Treffpunkt 

Schwyz-Bus -Zent-
rum 

Georg 

Donnerstag, 18. Juni 

Seerenbachfälle 

Au-Quinten-Betlis-Lehni 3.5 h 

8 km 

570 
360 

** 25 Bus nach Schwyz  
08:00 

Martin 

Dienstag, 7. Juli 

NameWanderung 

Fricktaler  

Chriesiwäg 

4h 

12km 

300 

300 

 

* 

 Treffpunkt 

Goldau Bahnhof 

Georg 

Donnerstag, 23. Juli 

Taubenmoos 

Ibergeregg, Fuederegg, 
Oberiberg 

4 h 

12 km 

480 
800 

*** 8 Bus nach Schwyz  
08:00 

Martin 

Donnerstag, 6. August 
Kraftwanderung Bruder Klaus 

Sachseln-Flüeli Ranft-Sar-
nen 

3h 40 

11 km 

540  

540  

** 22 Bahnhof Schwyz 8h 
/ Abfahrt S3 nach 
Luzern 08:10h 

Susanne 



 

 

Datum 

Wanderung 

Route Zeit 
(Std) 

Länge 
(km) 

Auf- 

Ab-
stieg 
(m) 

Sc
hw
. 

ÖV 
ca. 
(CHF) 

Treffpunkt Leitung 

Auskunft 

Anmeld. 

Dienstag, 11. August 

NameWanderung 

Rund Wanderung 

Küssnacht -Meggener Wald  

4h 

13km 

300 

300 

  Küssnacht-Bahnhof Georg 

Donnerstag, 20. August 

Tomasee 

Oberalppass-Tomasee- 
Oberalp 

4.5 h 

12 km 

650 
650 

*** 30 Bahnhof Steinen 
06.35 

Martin 

Dienstag, 1. September 

Kraftwanderung Rigi 

Seebodenalp-Räbalp-
Farmhütte-Heiligchrüz-Fel-
sentor 

3h 

8 km 

489 

310 

** 30 Bahnhof SZ 8h / Ab-
fahrt S3 nach Luzern 
08:10h 

Susanne 

Donnerstag, 17. September 

Lago origlio 

Lamone -Origlio Comano 3 h 

 

430 
250 

**  Bahnhof Steinen 
07:25 

Martin 

Dienstag, 29. September 

NameWanderung 

Bürgenstock -St.Jost 

Ennetbürgen 

4h 

12km 

350 

500 

 

** 

 Treffpunkt 

Luzern Bahnhof 

Georg 

Dienstag, 6. Oktober 
Kraftwanderung Niederri-
ckenbach 

Klewenalp-Bristenhaus-
Niederrickenbach Dorf 

3 h 

10 km 

332 

769 

** 43 Bahnhof Schwyz 
07:45h /Abfahrt IR 
nach Altdorf 08:02h 

Susanne 



 

 

Datum 

Wanderung 

Route Zeit 
(Std) 

Länge 
(km) 

Auf- 

Ab-
stieg 
(m) 

Sc
hw
. 

ÖV 
ca. 
(CHF) 

Treffpunkt Leitung 

Auskunft 

Anmeld. 

Dienstag, 13. Oktober 

NameWanderung 

Alter Säumerweg 

Stöckalp- Melchtal- 

Flüeli Ranft- Sachseln 

4h 

13km 

300 

450 

 

** 

 Luzern Bahnhof Georg 

Donnerstag, 22. Oktober 

Vitznaueralp 

Rigi-Scheidegg -OberStaffel 
- First- Klösterli 

3.5h 

9 km 

340 
600 

** 32 Bahnhof Steinen 
08:20 

Martin 

Donnerstag, 12. November 

ev. Rigi oder Tessin 

       

 

  



 

 

 

 Diese Kurse sind vom Bundesamt für Sozialversicherungen subventioniert, weil sie in 
besonderem Masse die Selbständigkeit und Autonomie von älteren Menschen fördern. 

 

 

Auskunft/Anmeldung 
 
Pro Senectute Kanton Schwyz 
Standort Innerschwyz 
Bahnhofstrasse 29 
6440 Brunnen 
 
Tel. 041 825 13 88 (08.00–11.30 Uhr) 
kurse.innerschwyz@sz.prosenectute.ch 
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