
Il y a solitude lorsqu’une personne a moins de contacts 
sociaux qu’elle n’en aurait besoin. La solitude est  
très subjective : être seul ne signifie pas se sentir seul.  

En Suisse, la solitude touche une personne 
sur quatre de plus de 55 ans (26,6%).  
Soit environ 444 500 personnes. Plus d’un 
tiers des 85+ se sentent seuls (36,8%), soit 
environ 90 000 personnes.
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En coopération avec :

Solitude chez les 55+

Points de contact

Catégories d’âge
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55–64 65–74 75–84 85+

26,7% 24,1% 25,4%

36,8%

État civil
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Marié·e Célibataire Divorcé·e Veuve/veuf

21,3%

34,3% 37,0%

Qu’est-ce que la « solitude » ?

*Difficultés financières

51,6%

48,4%

Importantes*

Ne se sent 
pas seul·e

Se sent 
seul·e

Sondage
•  Période :  

juin–août 2022
•  Nb de personnes interrogées :  

4457

Observatoire 

78,5%

Aucune*

21,5%

Genre
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Femmes Hommes

29,5%
23,0%

34,2%


